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หัวร้อยรู
ชื่อสามัญ Ant plant

ชื่อวิทยาศาสตร์ Hydnophytum formicarum Jack 
ชื่อวงศ์ วงศ์เข็ม (Rubiaceae)
ชื่อท้องถิ่น กระเช้าผีมด (สุราษฏรธ์าน)ี, ดาลูปตูาาลิมา 
(มลาย-ูภาคใตา้), ปุมเป้า (ตาราด), ร้อยรู (ปัตาตาาน)ี, 
หัวร้อยรู (ภาคกลาง)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

หัวร้อยรูเป็นพืชอิงอาศัยเกาะอยู่ตาามตา้นไม้อื่นมี
ลักษณะเป็นไม้กาฝาก ล าต้น สูง 30-60 เซนตาิเมตาร แตาก
กิ่งก้านมากบริเวณโคนตา้น โคนตา้นขยายใหญ่เป็นรูปกลม
ป้อมหรือเป็นพูอวบน ้า ตา้นที่มีอายุมากล าตา้นจะขยาย
ขนาด รูปกลมโตา กว้าง 25-30 เซนตาิเมตาร ภายในหัวจะ
เป็นรูย้อนขึ้นและย้อนลง พรุนไปทั่วหัว เมื ่อผ่าออกดู
มักจะมีมดด าอาศัยอยู่ภายในหัว เนื้อนิ่ม มีสีน ้าตาาลไหม้ 
หัวมีรสเมา หัวร้อยรูมักขึ้นตาามคาคบไม้ขยายพันธุ์ด้วย
วิธีการใช้เมล็ดและวิธีการแยกกอ สามารถเจริญเตาิบโตาได้
ดีในดินร่วน เป็นพืชท่ีชอบความชื้นมากและแสงแดดปาน
กลาง มักขึ้นในป่าดงดิบทั่วไป ในประเทศไทยหัวร้อยรูมี
เขตาการกระจายพันธ์ุอยู่ทั่วทุกภาคส าหรับใตา่างประเทศพ
พบการกระจายพ ันธ ุ ์ ท ี ่ ประ เทศ พม ่ า  มาเลเซ ีย 
อินโดนีเซีย เวียดนาม และคาบสมุทรอินโดจีน 

ใบ หัวร้อยรู เป็นใบเดี่ยวออก ตารงข้ามกัน ปลาย
มน โคนสอบ ขอบเรียบ ใบกว้าง 2-7 เซนตาิเมตาร และ
ยาว 4-15 เซนตาิเมตาร แผ่นใบหนา อวบน ้า ผิวใบเรียบ
เกลี ้ยงทั ้งสองด้าน เส้นแขนงใบข้างละ 5-7 คู ่เห็นไม่
เด่นชัด ส่วนก้านใบสั้น ยาว 2-5 มิลลิเมตาร หูใบเล็ก รูป
ไข่ 

ดอก ดอกเดี ่ยวออกเป็นกระจุกอยู่ตาามซอกใบ
และรอบข้อ 2-5 ดอก มีขนาดเล็ก ไม่มีก้านดอก กลีบ
ดอกเชื่อมตาิดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 4 แฉก กลีบ
ดอกสีขาว ไม่มีก ้านชูอับเรณู ออกดอกในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม 



ผล ผลแบบผลสด รูปไข่กลับหรือรูปรี ขนาดเล็กมาก กว้าง 3-4 มิลลิเมตร และยาว 5-7
มิลลิเมตร ผลอ่อนสีเขียว ผลสกุมีสีสม้หรือสีแดง เมล็ดรูปไข่กลบัหรือรูปรี เรียวยาว สีขาว จ านวน 2 
เมล็ด

สรรพคุณของหัวร้อยรู

หัวร้อยรูมีสรรพคุณช่วยบ ารุงหัวใจ ใช้เป็นยารักษาเบาหวานด้วยการน าหัวร้อยรูมาผสมกับแก่น
สัก รากทองพันชั่ง ต้นก าแพงเจ็ดชั้น หัวข้าวเย็นเหนือ หัวข้าวเย็นใต้ และหญ้ากันชาดท้ังต้น น ามาต้ม
เป็นน้ าดื่ม ใช้เป็นยาแก้พิษของโรคผิวหนังท่ีมีผื่นคันเป็นเม็ดขึ้นคล้ายผด มีอาการคันมาก และมักมีไข้
ร่วมด้วยเสมอ หัวใช้ต ากินเป็นยาขับพยาธิ ใช้เป็นยาแก้พิษในข้อกระดูกหรือโรคกระดูกท่ีมีอาการ
เจ็บปวด กระดูกเปราะ ช่วยแก้อาการปวดเข่า แก้ข้อเข่า แก้ข้อเท้าปวดบวม ท้ังนี้ การใช้หัวร้อยรูใน
การเป็นยารักษาอาการต่าง ๆ จ าเป็นจะต้องได้รับการรักษาภายใต้ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ใช้สมุนไพร เพื่อป้องกันการใช้สมุนไพรผิดวิธีและก่อให้เกิดผลข้างเคียงท้ังในระยะสั้นและระยะยาวได้

ซึ่งจากข้อมูลข้างต้นพบว่าหัวร้อยรูมีลักษณะต้นท่ีแปลกกว่าต้นไม้ชนิดอื่น ๆ และมีสรรพคุณ
ทางยาท่ีสามารถใช้ประโยชน์ได้ จริงตามต ารายาสมุนไพร และมีปัญหาการบุกรุกพื้นท่ีป่าในการเก็บหา
หัวร้อยรูมาใช้ในการเป็นสมุนไพร ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องด าเนินการอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรม
หัวร้อยรู ให้สามารถมีใช้ในการปรุงยาสมุนไพรต่อไปในอนาคต โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในสภาพ
ปลอดเชื้อ เป็นอีกหนึ่งแนวทางในการอนุรักษ์และการพัฒนาการใช้ประโยชน์หัวร้อยรูอย่างยั่งยืน ซึ่ง 
นอกจากสรรพคุณทางยาแล้ว หัวร้อยรูยังมีศักยภาพในการพัฒนาระบบการขยายพันธุ์และการปลูก
เลี้ยงเพื่อใช้ในอุตสาหกรรมไม้ดอกไม้ประดับอีกด้วย โดยการขยายพันธุ์ในสาพธรรมชาติ พบว่า อัตรา
การรอดชีวิตของต้นกล้าหัวร้อยรูค่อนข้างต่ า และมีอัตราส่วนของหน่วยสืบพันธุ์น้อย ผู้เขียนจึงได้
ทดลองขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ดในสภาพโรงเรือน พบว่ามีอัตราการรอดชีวิตต่ า จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งท่ีจะใช้วิธีการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืชเข้ามาช่วยในการขยายพันธุ์ โดยจากการทดลอง



 

 

 

  

   

สามารถสรุปวิธีการในการทดสอบการงอก
ของเมล็ดหัวร้อยรูในสภาพปลอดเชื้อโดยมีวิธีการ
โดยสรุปดังนี้

1. คัดเลือกผลท่ีแก่แล้วท่ีอยู่บนตา้นหัวรอยรูท่ีมีความ
สมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลงเข้าท าลาย
2. น าผลมาท าความสะอาดน าฝุ่นผงรอบผลออก
3. น าเมล็ดออกจากผลล้างน ้าเพื่อเอาเนื้อผลรอบ ๆ 
เมล็ดออกให้สะอาด
4. น าเมล็ดที่ล้างสะอาดแล้วไปฟอกฆ่าเช้ือภายใตา้ตาู้
ปลอดเชื้อ ด้วยครอรอกซท่ี์ระดับความเข้มข้น 15  
และ 20 เปอร์เซ็นตา์
5. เป็นเวลา 5 นาที ตาามล าดับ และล้างด้วยน ้ากลั่น
ท่ีนึ่งฆ่าเช้ือแล้วจ านวน 3 ครั้ง
6. ใช้ forceps คีบเมล็ดออกจากน ้าล้างครั้งสุดท้าย
7. น าเมล็ดที่ฟอกฆ่าเชื้อแล้วปลูกเลี้ยงลงบนอาหาร
สูตาร MS
8. ศึกษาระยะเวลาในการงอก พบว่า เมล็ดหัวร้อยรู
มีระยะเวลาในการงอกในสภาพปลอดเชื้อ จ านวน 
30 วัน 
9. ตา้นกล้าหัวร้อยรูใช้ระยะเวลาอีกประมาณ 90 วัน
ตา่อมา จึงจะสามารถพัฒนาราก ล าตา้น และมีใบท่ี
สมบูรณ์

การงอกของเมล็ดหัวร้อยรู 
และต้นกล้าหัวร้อยรูในสภาพปลอดเชื้อ

สรุปขั้นตอนการฟอกเมล็ดหัวร้อยรู
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