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โลหะหนัก หมายถึง ธาตุท่ีมีน้ำหนักมากกว่าน้ำ 5 เท่า หรือมีความถ่วงจำเพาะตั้งแต่ 5 ข้ึนไป ได้แก่ ดีบุก สังกะสี 

สารหนู แมงกานีส ปรอท ตะก่ัว เป�นต้น ซ่ึงธาตุโลหะหนักเหล่านี้ บางชนิดมีประโยชน์ในทางอุตสาหกรรม บางชนิดมี

ประโยชน์ต่อร่างกาย แต่บางชนิดก็เป�นพิษต่อร่างกาย ป�จจุบันประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปนเป��อนโลหะหนักหลายพ้ืนท่ี เช่น การ

ปนเป��อนสารหนู อำเภอร่อนพิบูล จังหวัดนครศรีธรรมราช การปนเป��อนสารตะก่ัว อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

และการปนเป��อนแคดเมียม อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก เป�นต้น ซ่ึงพ้ืนท่ีดังกล่าวเป�นพ้ืนท่ีท่ีมีการทำเหมืองแร่ ประกอบกับ

การทำเกษตรกรรมท่ีมีการเป�ดหน้าดิน เม่ือมีฝนตกชะหน้าดินทำให้โลหะหนักไหลลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ เม่ือเกษตรกรนำ

น้ำมาใช้เพาะปลูก ทำให้ดินเกิดการปนเป��อนในระดับสูง (เอกชา และคณะ, 2562) หากไม่ได้รับการบำบัดท่ีเหมาะสม จะ

ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะสุขภาพของมนุษย์ อีกท้ังยังเป�นพิษต่อสัตว์ พืช และสิ่งแวดล้อมด้วย 

กระบวนการบำบัดสิ่งแวดล้อมสามารถทำได้ท้ังทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ ซ่ึงแต่ละกระบวนการมีข้อดีและ

ข้อจำกัดท่ีแตกต่างกัน การบําบัดสิ่งแวดล้อมท่ีมีการปนเป��อนสารต่างๆ ท่ีก่อให้เกิดมลพิษ เช่น ยาปราบศัตรูพืช ยาฆ่า

แมลง ในแหล่งน้ำ ดิน อากาศ หรือตะกอน โดยการใช้พืช (Phytoremediation) เป�นกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพในการ

กําจัดสารมลพิษ มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมน้อย และต้นทุนต่ำ โดยท่ัวไปพืชจะมีการดูดซึมสารไปสะสมไว้ยัง

ส่วนต่างๆ ของลำต้น กระบวนการบำบัดโดยใช้พืชมีหลายวิธี เช่น Phytodegradation คือการใช้พืชดูดซับสารพิษใน

เนื้อเยื่อพืช เพ่ือให้เนื้อเยื่อพืชนำสารพิษนั้นไปทำลาย Phytostimulation คือการใช้จุลินทรีย์ท่ีอาศัยบริเวณรากพืชร่วมกับ

พืชในการทำลายสารพิษ และ Phytoextraction คือการใช้พืชดูดซับ เคลื่อนย้าย 

และกักเก็บสารพิษไว้ในเนื้อเยื่อพืช เม่ือพืชเจริญเต็มท่ีจะเก็บส่วนต้นและใบไป

ทำลาย เป�นต้น 

ซ่ึงวิธีท่ีเหมาะสมในการกำจัดโลหะหนักท่ีมีความคงตัวและไม่สามารถ

ทำลายได้โดยกระบวนการทางธรรมชาติ คือวิธี Phytoextraction เพ่ือบำบัดโลหะ

หนักท่ีปนเป��อนในสิ่งแวดล้อม โดยการดูดซับและกักเก็บสารมลพิษไว้ในเนื้อเยื่อและ

เก็บเก่ียวพืชนั้น เพ่ือนำไปสู่กระบวนการกำจัด เช่น การเผาทำลายด้วยความร้อนสูง 

(Incineration) เป�นต้น 
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พืชท่ีเจริญได้ในบริเวณท่ีมีโลหะหนักสูง แบ่งออกได้เป�น 3 กลุ่ม (เก่ง และวสุ, 2558) คือ 

1. Excluder คือ พืชท่ีทนอยู่ในดินท่ีมีโลหะหนักโดยไม่ดูดซับโลหะหนักไปสะสมในลำต้น โดยมีความเข้มข้นของโลหะหนัก

อยู่ท่ีราก 

2. Indicator คือ พืชท่ีสะสมโลหะหนักไว้ในลำต้นในระดับท่ีสามารถสะท้อนปริมาณโลหะหนักท่ีอยู่ในดินได้ 

3. Hyperaccumulator คือ พืชท่ีสะสมโลหะหนักไว้ในลำต้นในปริมาณมากกว่าปกติ โดยไม่แสดงอาการผิดปกติกับต้นพืช  

ยศเวท และคณะ (2560) ได้ศึกษาศักยภาพในการดูดซับและสะสมโลหะหนักของพืชล้มลุก จังหวัดพิจิตร โดยเก็บ

ตัวอย่างพืชและดินมาวิเคราะห์ปริมาณแมงกานีส สารหนู ตะก่ัว สังกะสี และแคดเมียม พบปริมาณสารหนูสูงเกินค่า

มาตรฐาน 1.5 – 17 เท่า โลหะหนักชนิดอ่ืนมีค่าต่ำหรือสูงกว่ามาตรฐานเล็กน้อย จำแนกพืชท่ีดูดซับโลหะหนักได้ดังนี้ 

excluder ต่อสังกะสี คือ ย่านาง และแมงกานีส คือ หญ้ายาง และต้อยติ่ง indicator ต่อแมงกานีส คือ หญ้างวงช้าง และ

หญ้าตีนตุ๊กแก hyperaccumulator ต่อสังกะสี คือ หญ้าตีนตุ๊กแก และสะเดาดิน นอกจากนี้สารหนูเป�นธาตุท่ีมีการ

ปนเป��อนในดินมากท่ีสุด แต่ไม่พบพืชท่ีมีแนวโน้มจะนำมาใช้บำบัดสารหนูออกจากดินได้ 

อัญชนา และคณะ (2562) ได้ตรวจติดตามปริมาณการดูดซับโลหะหนักในพืช 7 ชนิด บริเวณบ่อฝ�งกลบขยะของ 

อบต.ตาลเด่ียว อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี ได้แก่ ไมยราบยักษ์ รัก กระชับ หญ้า ผักบุ้ง ผักตบชวา และกก ปริมาณ

โลหะหนักท่ีตรวจพบสูงสุด คือ แมงกานีส สารหนู และตรวจพบน้อยสุดคือ แคดเมียมและปรอท นอกจากนี้ พบว่า ผักบุ้ง 

และผักตบชวา ท่ีเก็บจากแหล่งน้ำบริเวณบ่อฝ�งกลบขยะ สามารถสะสมแมงกานีส และสารหนูได้สูงท่ีสุด อาจเนื่องมาจาก

ผักบุ้งและผักตบชวามีโครงสร้างและระบบรากต่างจากพืชยืนต้น 

อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้พืชในการบำบัดโลหะหนักซ่ึงมีความเป�นพิษสูง จะต้องคำนึงถึงข้อจำกัด ข้อดีและข้อเสีย

ของแต่ละวิธี รวมถึงความปลอดภัยด้วย หากใช้พืชท่ีมีการนำไปบริโภค เช่น ผักบุ้ง อาจทำให้ผู้ท่ีไม่ทราบนำไปบริโภค และ
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