
                                   
 
 
 
 

 ข้อปฏิบัต ิ

1. เตรียมอุปกรณ์ส ำหรับกำรเดินป่ำให้ครบ เช่น เสื้อแขนยำว หมวก 
รองเท้ำผ้ำใบ เสื้อกันฝน ยำกันยุง อุปกรณ์จดบันทึก ไฟฉำย ฯลฯ 

2. เป็นผู้ฟังที่ดี รู้จักสังเกต ซักถำม และจดบันทึก 
3. ถ้ำจะสัมผัสสิ่งมชีีวิตใดๆ ให้สอบถำมวทิยำกรและต้องได้รบัอนุญำตก่อน

ทุกครั้ง 
4. ล้ำงมือให้สะอำดก่อนรับประทำนอำหำรและทันทีที่กลบัจำกกำรเดินป่ำ 
5. เดินตำมเส้นทำงที่ก ำหนดไว ้ขณะเดินควรระมัดระวังต้นไม้ที่มีหนำม 
6. ปฏบิัตติำมค ำแนะน ำและเชื่อฟังวิทยำกร 
7. กรณีมีสิ่งของสูญหำยใหแ้จ้งวิทยำกรเพื่อค้นหำ 
   
 ข้อห้ำม 

 

1. ห้ำมเดินน ำหน้ำวิทยำกรและออกนอกเส้นทำง 
2. ห้ำมหยอกล้อและเล่นกันในขณะเดินปำ่ 
3. ห้ำมน ำสิ่งของใดๆ ออกจำกป่ำ 
4. ห้ำมล้วงหรือเข้ำไปในโพรงไม้ ใตข้อนไม้ หรือซอกหิน 
5. ห้ำมรบกวนสัตว์ปำ่ 
6. ห้ำมท ำลำยธรรมชำต ิ
7. ห้ำมโหน ดึง รั้ง หรือปีนต้นไมแ้ละเถำวัลย์ ก่อนได้รับอนุญำต 
8. ห้ำมทิ้งขยะ 

 

ข้อปฏิบัติและข้อห้ำมในกำรเดินศึกษำป่ำสะแกรำช 

 


