
  
 
 
 

1. น ้ำ: ใช้น ้ำอย่ำงประหยัดและปิดก๊อกน ้ำให้สนิท  
2. ไฟฟ้ำ: ใช้ไฟฟ้ำอย่ำงประหยัด เปิดใช้เฉพำะที่จ้ำเป็น 
3. เสียง: ห้ำมส่งเสียงดังหลังเวลำ 22.00 น. 
4. ขยะ: ห้ำมน้ำถุงพลำสติกและกล่องโฟมเข้ำมำในพื นที่สถำนีฯ แยกขยะก่อนทิ ง  
5. อำหำร: ตักพอประมำณ รับประทำนให้หมด และล้ำงภำชนะทุกครั ง 
6. สัตว์อันตรำย: ระวังกองใบไม้ ขอนไม้ และกองหิน เพรำะเป็นที่อยู่ของสัตว์มีพิษ 
7. ท่ีพัก: รักษำควำมสะอำด ห้ำมวิ่งและกระโดดบนเตียงนอน ห้ำมรับประทำนอำหำรและ

เครื่องดื่มในห้องนอน ยกเว้นน ้ำเปล่ำ  
8. ห้องน ้ำชำย: ห้ำมขึ นเหยียบโถชักโครก ปัสสำวะในโถฉี่เท่ำนั น 
9. ห้องน ้ำหญิง: ผ้ำอนำมัยใช้แล้วห่อก่อนทิ งลงถังขยะ ห้ำมทิ งลงในโถชักโครก 
10.  ของใช้ส่วนตัว: เตรียมมำเอง เช่น อุปกรณ์อำบน ้ำ ผ้ำเช็ดตัว ปล๊ักไฟ ยำประจ้ำตัว  

กระบอกน ้ำ ฯลฯ 
11.  อุปกรณ์เดินป่ำ: เตรียมมำเอง เช่น เสื อแขนยำว หมวก รองเท้ำผ้ำใบ เสื อกันฝน ยำกันยุง 

         อุปกรณ์จดบันทึก ไฟฉำย ฯลฯ  
 

 
 

 

ข้อก้ำหนดกำรใช้สถำนท่ีของสถำนีวิจัยสิ่งแวดล้อมละแกรำช 


