
 
 

ก ำหนดกำรกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 2 วัน 
ณ สถำนีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกรำช อ. วังน  ำเขียว จ. นครรำชสีมำ 

ได้รับรำงวัลดีเด่น ประเภทแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
จำกกำรท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2549 

"ยินดีต้อนรับนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีแท้จริงทุกท่ำน" 
 

วันที่ 1 / เวลำ กิจกรรม 
15.00 – 16.00 น. เดินทางถึงสถานีวิจัยส่ิงแวดล้อมสะแกราชและแจ้งข้อก าหนดการเข้าใช้สถานท่ี 
16.00 – 18.00 น. กิจกรรมดูนกและ/หรือไก่ฟ้าพญาลอ   
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 20.00 น. บรรยายให้ความรู้ ดูภาพสวยงาม 
20.0 – 22.00 น. กิจกรรมยามค่ าคืน 

- ศึกษาชีวิตแมลงกลางคืน 
- อาหารว่างพื้นบ้านอีสาน ได้แก่ ปิ้งข้าวจี่ ข้าวเกรียบว่าว และข้าวโพดหวาน   
- ดูดาว 

22.00  น. คืนสู่นิทรา 
วันที่ 2 / เวลำ กิจกรรม 

06.00 – 08.00 น. กิจกรรมดูนกและ/หรือไก่ฟ้าพญาลอ   
08.00 – 09.30 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.30 – 12.00 น. กิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติ  (รับอาหารว่างก่อนเดินป่า)   

      - ชมป่าดิบแล้งและป่าเต็งรัง 
      - เรียนรู้สมุนไพรพื้นบ้านและพืชให้สีย้อมธรรมชาติ 

 - ชิมพืชป่าและผลไม้ป่า 
      - ดมกล่ินดอกไม้และพืชป่า   

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารเท่ียงกลางป่า          
ผัดหมี่โคราช ข้าวเหนียว ส้มต าไทย ส้มต าลาว ไก่ย่างและหมูย่าง ผลไม้ตามฤดูกาล  

13.00 – 14.00 น. เดินทางออกจากป่าและพักผ่อนตามอัธยาศัย 
14.00 – 15.00 น. กิจกรรมยามบ่าย  

ท าผ้ามัดย้อม ทานเมี่ยงค า ทอดขนมดอกจอกและขนมนางเล็ด และชิมน้ าผลไม้ป่า 
15.00 น. เดินทางกลับ 

 
 

หมำยเหตุ :     1. รับประทานอาหารทุกมื้อเป็นแบบบุปเฟต่์     
                   2. กิจกรรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม                    
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