
หลาวเปนไมลมลุกมีหัวเหงาอยูใตดิน คลายตนขา สูง 2 – 3 เมตร 
สวนที่อยูเหนือพื้นดินจะเปนกาบของใบ  ใบเด่ียวรูปหอก  ขอบ
ขนาน  ปลายแหลม ออกเรียงสลับ  สีเขียวเขม  ดอกออกเปนชอ มี
ดอกยอยจํานวนมาก กลีบดอกมีสีขาวออกที่ปลายยอด  ผลกลมรี  
เปลือกผลเปนพูเล็กๆ ตามความยาว  ผลออนสีเขียวแก  สุกสีสม
อมเหลือง  เมล็ดสีน้ําตาลดํา
ประโยชน ผลออน หนอออน รับประทานสดกับน้ําพริก  หรือ
ลวกจ้ิมเปนผักรวมกับผักอื่น
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด แยกเหงา   

หลาว Alpinia oxymitra K.Schum.
ช่ือวงศ  ZINGIBERACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง  กระวาน,เจ๊ียะ,ปุดใหญ,กลวยหมูสัง,เรียว



มะกอกเกล้ือน Canarium subulatum Guillaumin
ช่ือวงศ BURSERACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง กอกกัน,ซาลัก,มะกอกเลือด,มะเกิ้ม,มะเลื่อม 

มะกอกเกล้ือนเปนไมตนขนาดกลาง  เปลือกสีน้ําตาล   
มียางขาว ใบประกอบ ใบยอยมี 2 - 5 คู รูปหอกปลาย
แหลมโคนเบ้ียว มีติ่งหู หลังใบมีขนเล็กนอย ดอกชอออก
ตามงามใบ ผลรูปไข ยาว 3 - 4 ซม. หนึ่งผลมี 3 - 4 เมล็ด  

ประโยชน เนื้อและเมล็ด รับประทานได ทางสมุนไพร   
ผล แกไอ ขับเสมหะ แกน แกโลหิตระดูพิการ แกประดง 
ยาง ทาแกเม็ดผื่นคัน และทําเปนเครื่องหอม

การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด 



สันตะวา Ottelia alismoides (L.) Pers.
ช่ือวงศ HYDROCHARITACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง  น้ําไหล,ผักโตวา,หอบแหบ,สันตะวาใบพาย

สันตะวา  เปนไมน้ําอายุหลายปหรือปเดียว มี
รากยึดติดดิน ลําตนอยูใตน้ํายกเวนดอก กานใบยาว ใบเด่ียว อวบน้ํา รูปหัวใจหรือรูปใบหอก แผนใบ
เปนคลื่นบางและกรอบ โคนใบเวา เปนรูปหัวใจ  ดอกออกเปนดอกเด่ียว สีขาว กานชอดอกยาวโผล
ขึ้นเหนือผิวน้ํา ผล ทรงกลมร ีมีพ ู4พู เมล็ดมีจํานวนมาก เม่ือแกมีสีมวงดํา    

ประโยชน  ใบออน กานใบ และดอก รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก แจว ลาบ กอย  รสจืด 
ทางสมุนไพร ใบออนรสจืดเย็น

ชวยลดความรอนในรางกาย       
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด

แยกตนออน  



กระบก Irvingja malayana Oliv.ex A.W. Benn.
ช่ือวงศ IRVINGIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง กะบก,จะบก,ตระบก,หมากบก,มะม่ืน,มะลื่น,หลักกาย

กระบกเปนไมตนขนาดใหญ ผลัดใบ  ลําตนเปลาตรง เม่ือมีอายุมาก
โคนตนมักเปนพูพอน ใบเด่ียว เรียงสลับ ขอบใบเรียบ  เนื้อใบหนา  
ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองดาน  มีหูใบมวนหุมยอดเรียวแหลม  ดอกออกเปน
ชอ สีขาวปนเขียวออน ผลกลมรีหรือปอม ผลออนสีเขียว ผลแกสี
เหลือง มีเนื้อหุมเมล็ด 1 เมล็ดแข็ง เนื้อในเมล็ดสีขาว มีน้ํามัน พบขึ้น
ในปาเต็งรัง และปาดิบแลง 
ประโยชน  ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานได รสหวาน เนื้อในเมล็ด 
คั่วใหสุกรับประทานได รสมัน
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด

ใบ

ดอก ผล เมล็ด



บุกคางคก Amophophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson
ช่ือสามัญ  Stanley,s water-tub, Elephant yam
ช่ือวงศ ARACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง  บุก,บุกคุงคก,หัวบุก,บุกหลวง,บุกหนาม

บุกคางคกเปนไมลมลุก ลําตน(เทียม)อวบ
น้ําพบเห็นไดในฤดูฝน  ลําตนขรุขระมี
ลวดลายคลายผิวหนังคางคก มีหัวใตดิน 
ดอกมีกลิ่นเหม็น  เกสรตัวผูและเกสรตัว
เมียในดอกเดียวกันโดยอาศัยดวงเปนตัว
ชวยผสมเกสร      

ประโยชน  หัวบุก นํามาปรุงอาหารได
หลายอยาง เปนอาหารควบคุมน้ําหนัก  ลด
ไขมันในเลือด ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด                                         
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด 



ชิงชาสะแกราช  Tinospora siamensis Forman        
ช่ือวงศ MENISPERMACEAE

ชิงชาสะแกราชเปนไมเถาเลื้อยพาดพันตามตนไม
อื่น เถากลมเปนปุมเล็กนอย ใบกลมโตรูปหัวใจ
คลายใบบอระเพ็ด ดอกเหลืองเปนชอเล็ก ๆ 
ชาวบานเรียกเครือหางหนู เนื่องจากปลายราก
อากาศมีลักษณะคลายหางหนู เม่ือหยั่งลงสูดินจะ
ทําหนาที่ดูดน้ํา อาหาร เพื่อสงไปเลี้ยงลําตน ผล
กลมสุกสีเหลือง 

ประโยชน เถา มีรสขมเหมือนบอระเพ็ดนิยม  ใช 
ทํายาแกไข บํารุงหัวใจ ทําใหเจริญอาหาร

การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชํา



เถายานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels
ช่ือวงศ   MENISPERMACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง  จอยนาง,เถาวัลยเขียว,ยาดนาง

เถายานางเปนไมเถา เลื้อยพันไปตามตนไมหรือกิ่งไมอื่น 
เถาสีเขียว   เม่ือแกเปลี่ยนเปนสีคล้ํา ใบเปนใบเด่ียว รูปไข
แกมขอบขนาน ปลายใบเรียว ดอกออกเปนชอเล็กๆ ตาม
ซอกใบ สีเหลืองออน ผลรูปรางกลมรี  ขนาดเล็กสีเขียว 
เม่ือแกสีแดงสด เมล็ดรูปเกือกมา 
ประโยชน  ใบออนและใบแก ตําคั้นเอาน้ําสีเขียวใสแกง
หนอไม ซุบหนอไม หรือแกงขี้เหล็ก แกงขนุน แกงบุก 
ทางสมุนไพร เถา ราก ใบ ตมน้ําด่ืม แกไข ใบ ตําคั้นเอา
น้ํา ทําน้ําด่ืมคอโรฟลด  
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด และปกชํา  



เปราะปา Kaempferia marginata Carey 
ช่ือวงศ  ZINGIBERACEAE 
ช่ือพ้ืนเมือง   เปราะปา,ตูบหมูบ   

เปราะปาเปนไมลมลุก มีเหงาใตดิน รากออกเปนกระจุก ใบเด่ียว ใบออน
มวนเปนกระบอก และคลี่ออก แนบไปกับพื้น แผนใบหนา สีเขียวเขม 
ขอบใบสีมวง หนึ่งตน มี 2 – 3 ดอกออกเปนชอ ดอกเด่ียว กานดอกยาว
ประมาณ 2 – 3 เซนติเมตร กลีบดอกสีขาว กลีบบอบบาง                                                    
ประโยชน ใบออน นํามารับประทานเปนผักสด รสเผ็ดเล็กนอย มีกลิ่น
หอม หรือลวกตมจ้ิมกับน้ําพริก แจวบอง นํามาปรุงเปนอาหาร เชน ผัด
เผ็ด ยํา แกงสม  ทางสมุนไพร เหงาใตดิน ตําพอกแกอาการอักเสบ   
จากแมลงสัตวกัดตอย
การขยายพันธุ แยกเหงา



ผักหวานปา Melientha suavis Pierre
 ช่ือวงศ  OPILIACEAE

ผักหวานปาเปนไมตนขนาดกลาง ผลัดใบ  สูงถึง 
10 ม. ใบเปนใบเด่ียวสีเขียวเขม ดอกออกเปนชอ 
ตามกิ่ง ลําตน ผล กลมรีออกเปนพวง ผลแกสี
เหลือง ขึ้นดีในดินรวนซุย ดินรวนปนทราย ไมชอบ
น้ํามาก ไมชอบแดดจัด ทนแลงไดดี     

ประโยชน ยอดออน ใบออน และดอกออน นํามาตม 
ลวก นึ่ง รับประทานเปนผักกับน้ําพริก หรือนํามาปรุง
เปนอาหาร เชน ผัด ทอด แกงเลียง แกงออม แกงกับ
ไขมดแดง 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด เพาะชําราก และตอนกิ่ง



เขลง Dialium cochinchinense Pierre
ช่ือสามัญ  velvet tamarind                 
ช่ือวงศ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE
ช่ือพ้ืนเมือง กาหย,ีนางดํา,ย,ีหยี

เขลงเปนไมตน สูง 15 - 25 ม. ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ 
ผิวใบเรียบหรือมีขนแตรวงงาย ดอกชอแยกแขนง ออกที่ซอกใบ
และปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมาก ดอกสีขาวครีม ไมมีกลีบดอก 
มีใบประดับ ผลรูปไข มีขนละเอียดหรือขนแบบกํามะหยี่ เม่ือสุก 
สีดํา มีเมล็ดเดียว  

ประโยชน ยอดออน ตมผสมไกหรือหมูกินเปนยาระบาย เนื้อไม 
ใชทําเขียง ผลดิบผลสุก   รับประทานได

การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด 



มะคาโมง Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib
ช่ือวงศ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE   
ช่ือพ้ืนเมือง   เขง,เบง,บิง,ปน,มะคาใหญ,มะคาหลวง 

มะคาโมงเปนไมตนขนาดใหญ สูง 10-25 
เมตร ใบประกอบแบบขนนกเรียงสลับ ใบ
รูปไขมน ดอก ออกเปนชอสีขาว ผลเปนฝก
แบนใหญ ผนังฝกแข็ง หนา เม่ือฝกแกจะ
แตกออกเปน 2 ซีก เมล็ด กลมโต เมล็ดแก
สีดํา มีเยื่อหนาสีเหลืองสด หอหุมสวนฐาน
ของเมล็ด                                                                

ประโยชน เมล็ดสด แหง รับประทานได 
เนื้อไม นิยมใชทําเฟอรนิเจอร

ทางสมุนไพร ปุม ตมรับประทานฆาพยาธิ
ในทอง แกโรคผิวหนัง ตมรมใหหัวริดสีดวง
ทวารฝอ   การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด



ชายผาสีดา   Platycerium holttumii de Jonch.& Hennipman
ช่ือสามัญ Holttum,s staghorn-fern                                                   
ช่ือวงศ POLYPODIACEAE

ชายผาสีดา เปนเฟรนเกาะอาศัยตามคบไมใหญ  ใบ
มี 2 ชุด คือใบชุดบนไมสรางสปอรตั้งขึ้นสูง ปลายใบ
แตกแขนงเปนแฉกลึก ทําหนาที่เปนใบเลี้ยงรองรับ
น้ํา และใบไมที่รวงหลน จะถูกยอยสลายโดยเชื้อรา
เปนอาหารเลี้ยงตัวเอง ใบชุดลางหอยลง แตกแขนง
เปน 2 แฉกคลายเขากวาง บางทองที ่เรียกวา “เฟรน
เขากวาง” ใบชุดนี้จะทําหนาที่สรางสปอร บริเวณโคน
ใบตรงรอยเวา   

ประโยชน นิยมปลูกเปนเฟรนประดับสวยงาม 

การขยายพันธุ เพาะสปอร   



 กระทอมเลือด Stephania venosa (Blume) Spreng.
 ช่ือวงศ MEMISPERMACEAE
 ช่ือพ้ืนเมือง กลิ้งกลางดง,บอระเพ็ดยางแดง

กระทอมเลือดเปนไมเถาขนาดกลาง มี
หัวอยูเหนือพื้นดิน ใบรูปหัวใจคลายใบ
บอระเพ็ด เม่ือเด็ดกานใบจะมีน้ํายาง    
สีแดง ชาวบานมักเรียกตางกัน เชน
บอ ร ะ เพ็ ดย า งแดง  ส บู เ ลื อ ดห รื อ
กลิ้งกลางดง

ประโยชน หัวนําไปฝานเปนแผนบาง ๆ 
ตากแดดใหแหงบดเปนผงผสมน้ําผึ้งปน
เปนลูกกลอนรักษาโรคเบาหวาน โรค
โลหิตจาง

การขยายพันธุ เพาะเมล็ด



กระแตไตไมใบเล็ก Drynaria bonii Christ
 ช่ือวงศ POLYPODIACEAE
 ช่ือพ้ืนเมือง กระแตไตหิน,วานลูกเจ๊ียบ 

กระแตไตไมใบเล็กเปนเฟรนอิงอาศัย    
ลําตนทอดนอน ใบมีสองลักษณะคือ ใบไมสรางสปอรขนาดเล็ก  
แนบกับลําตนไมมีกานใบ ใบเด่ียวคอนขางกลม และใบสราง
สปอร มีกานใบ หยักแบบขนนก ขอบใบหยักลึก   
ประโยชน ปลูกเปนไมประดับ ทางสมุนไพร เหงา ตมน้ําด่ืม
รักษามะเร็งในปอด ผสมหัวยาขาวเย็น ตมน้ําด่ืม แกหอบหืด  
การขยายพันธุ เพาะสปอร                                             



กระแตไตไม Drynaria quercifolia (L.) J. Sm.
ช่ือวงศ  POLYPODIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง กระปรอกวาว,กูดขาฮอก,ใบหูชาง สไบนาง 

กระแตไตไมเปนเฟรนอิงอาศัย ลําตนทอดนอน สั้นและหนา  ใบมี
สองลักษณะ ใบไมสรางสปอร ใบเด่ียว ไมมีกานใบ โคนใบตัด ขอบ
ใบหยักเปนแฉกตื้น  และใบสรางสปอร ขนาดใหญ มีกานใบ ขอบใบ
หยักลึก เสนใบเปนรางแห 
ประโยชน  นิยมปลูกเปนไมประดับ  ทางสมุนไพร หัวเปนยาสมาน 
ขับปสสาวะ ขับพยาธิ
การขยายพันธุ  เพาะสปอร



ขาหลวงหลังลาย Asplenium nidus L. var. nidus
ช่ือสามัญ Bird,s Nest Fern   
ช่ือวงศ  POLYPODIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง ชองนาง,หางนกยูง,หางนกหวา,หางสิงห

ขาหลวงหลังลายเปนเฟรนอิงอาศัย เหงาสั้น ตั้งตรง ใบเด่ียวออก
ชิดกันรอบๆเหงาเปนกระจุก และแผออกคลายรังนก แผนใบรูปขอบ
ขนาน ปลายแหลม ใบหนาและแข็ง สีเขียวเขมเปนมัน เสนกลางใบมี
สีดําเม่ือแกใบอาจยาวไดถึง1 เมตร
ประโยชน นิยมปลูกเปนไมประดับ
การขยายพันธุ  เพาะสปอร



เรวเปนไมลมลุกมีเหงาหรือหัวอยู ใต ดิน  ลําตนที่งอก
ขึ้นมาเหนือดินเปนกาบของใบ ใบเด่ียว รูปหอก ขอบขนานเรียง
สลับคลายใบกระวาน ดอกออกเปนชอที่โคนเหงาแทงขึ้นมาเหนือ
ดิน ดอกเปนชอดอกยอย  ผลรูปไขเปนกระจุกซอน ทรงกลม ผิว

เปนหนามเหมือนลูกเงาะสีแดง เมล็ด สีน้ําตาล มีเยื่อบาง ๆ หุมอยู 
ประโยชน หนอออน ผลออน นํามารับประทานเปนผักสด
จ้ิมน้ําพริก เมล็ด ใชเปนเครื่องเทศปรุงรส ใสกวยเตี๋ยว ตมพะโล 
เนื้อเลียง
การขยายพันธุ   เพาะเมล็ดและแยกเหงา

เรว  Amomum villosum Lour. var. xanthioides
(Wall.ex Baker) T.L.Wu & S.Chen

ช่ือสามัญ   Bastard cardamom, Tavoy cardamom.
ช่ือวงศ   ZINGIBERACEAE 
ช่ือพ้ืนเมือง  หมากแหนง,มะหมากอ,ีมะอี,้หมากอี้,เรว,หมากเน็ง 



 คอแลน Nephelium hypoleucum Kurz
 ช่ือวงศ SAPINDACEAE
 ช่ือพ้ืนเมือง  มะแงว,หมักงาน,มะแงะ,หมักแงว,คอแลนตัวผู,ลิ้นจ่ีปา,กะเบน,คอรั้ง,สังเครียดขอน   

คอแลนไมตนขนาดกลาง สูงถึง 20 ม. ใบประกอบ
แบบขนนก เรียงสลับ ดอกออกเปนชอสีขาว ผลรูปไข 
ออกเปนพวง ผิวผลคลายลิ้นจ่ี ผลแก สีแดงเขม เนื้อ
ติดเมล็ด หนึ่งผลมี 1เมล็ด     
ประโยชน ผลสุก รับประทานเปนผลไม รสเปรี้ยว 
นํามาตมทําน้ําผลไม 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด  



ตะครอ Schleichere oleosa (Lour.) Oken
ช่ือสามัญ Ceylon oak. 
ช่ือวงศ  SAPINDACEAE 
ช่ือพ้ืนเมือง   คอ,คอสม,เคาะ,มะเคาะ,มะโจก,ปนโรง 

ตะครอเปนไมตนขนาดกลาง ผลัดใบ สูงถึง 25 ม. เปลือกตน 
แตกเปนสะเก็ด ใบประกอบแบบขนนกปลายคู ใบออนสีมวงแดง 

ดอกชอสีเขียวออน ชอดอกยาวเรียว ผลกลมหรือรี ปลายเปนติ่งแหลม ผิวเกลี้ยง  เนื้อเยื่อใสฉํ่าน้ํา 
สีเหลืองหอหุมเมล็ดสีน้ําตาล 1-2 เมล็ด  
ประโยชน  ผลสุก รับประทานเนื้อหุมเมล็ด รสเปรี้ยว หรือนํามาตมปรุงรสเปนน้ําด่ืมผลไม       
ทางสมุนไพร ลําตน ตมน้ําด่ืม แกฝหนอง การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด ตอนกิ่ง 



เมาหลวง Antidesma thwaitesenum Muell. Arg. 
 ช่ือวงศ   EUPHORBIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง  มัดเซ,เมาเสี้ยน  

เมาหลวงเปนไมพุมขนาดเล็ก สูง 2 - 6 เมตร.
ไมผลัดใบ  ใบเปนใบเด่ียว เรียงสลับ ใบรูปหอก แผนใบหนา

ดอกออกเปนชอตามซอกใบและปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมาก สีเขียว  ผลกลม 
รูปไข ออกเปนพวงยอย ผลแกจัดสีมวงเขม มีรสเปรี้ยว
อมหวาน ออกดอกเดือน มี.ค.-พ.ค. ผลสุกเดือน ส.ค.-ก.ย.
ประโยชน   ผลสุก รับประทานเปนผลไม ทําน้ําผลไม ทําแยม ทําไวน
และน้ําสลัด ใหวิตามินบี วิตามินซ ีและวิตามินอ ีใบออน
รับประทานเปนผักสดรวมกับลาบ กอย น้ําพริก 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ทาบกิ่ง 



คนทา เปนไมพุมขนาดกลาง  ลําตนสีเทามีหนาม
ยาวตามลําตน และกิ่งกาน ใบประกอบแบบขนนก  
ใบยอยรูปไข ใบออนสีแดง ดอกสีขาว ผลกลม                                                        

ประโยชน ราก แกไข  ทั้งตน แกรอนในกระหายน้ํา 
แกบิด แกทองเสีย พระภิกษุ ใชกิ่งกาน มาทําไม
สําหรับสีฟน เรียกวา “ไมสีฟนคนทา”

การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 

คนทา Harrisonia perforata (Blanco) Merr.
ช่ือวงศ SIMAROUBACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง กะลันทา,หนามจ้ี,สีฟนคนทา                  



ข้ีอาย เปนไมตนขนาดกลาง สูงถึง 18 เมตร ผลัดใบ ลําตน  
เปลาตรง โคนตนมีรากพอน ตนเล็กลําตนมีหนาม เ ม่ือลําตน                 

ใหญ หนามจะหลุดหายไป ใบเปนใบเด่ียว เรียงตรงขาม รูปรี ดอกออกเปนชอขาว
อมเหลือง ขนาดเล็ก ผลแหงรูปร ีมีปกเปนครีบบาง ๆ 3 ปก
 ประโยชน เปลือกตน สีสมแดง มีรสฝาดใช
กินกับหมาก และทําสียอม ทางสมุนไพร เปลือกตน 
เปนยาสมานแผล ผล แกบิด แกทองเดิน
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด



สมลมเปนไมเถาเลื้อยพันตนไมอื่น เถากลมสีเขียว ไมมีมือเกาะ               
ทุกสวน มีน้ํายางสีขาว และเหนียว ใบเด่ียว รูปไข เรียงตรงขาม 

ปลายใบ เรียวแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ แผนใบเรียบเปนมัน สีเขียว
เขม ดอกออกเปนชอ ขนาดเล็ก ออกที่ปลายกิ่ง ผลเปนฝก ออกเปนคูๆ 
ทรงกลมยาวสีเขียว  ปลายแหลม เมล็ดแกกลมเรียว สีน้ําตาล มีพูสีขาว  
หนึ่งผลมีหลายเมล็ด 
 ประโยชน ใบออน ยอดออน ผลออน
รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริกปนหรือแจว
นํามาปรุงรสอาหารจําพวกตมยํา แกงสม 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชํา 

สมลม Aganonerion polymorphum Pierre ex Spire
 ช่ือวงศ APOCYNACEAE
 ช่ือพ้ืนเมือง  สมลม 



มะขามปอม Phyllanthus emblica L.
ช่ือสามัญ  Emblic Myrabalan, Malacca Tree
ช่ือวงศ EUPHORBIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง  กันโตด,กําทวด,ม่ังลู,สันยาสา          

มะขามปอม เปนไมตนสูง 8 – 12 เมตร ผลัดใบ เปลือก
นอกสีน้ําตาลอมเทา ผิวเรียบหรือคอนขางเรียบ ใบเด่ียว เรียง
สลับ ลักษณะคลายใบแบบขนนก ดอกออกเปนชอ ดอกเล็กๆ สี
เหลืองออกเปนกระจุกที่ซอกใบ ผลกลม มีเนื้อหนา ผลออนสี
เขียวออน  ผลแกสีเขียวออนคอนขางใส    

ประโยชน    ผลสดหรือแหงกินขับเสมหะ ทําใหชุมคอ ผลแหงตมกินแกไข 
น้ําคั้นผลสดแกทองเสีย ขับปสสาวะ มีวิตามินซีแกโรคเลือดออกตามไรฟน 
การขยายพันธุ   เพาะเมล็ด  ตอนกิ่ง ทาบกิ่ง



ชะเอมเหนือ Derris reticulata Craib
ช่ือวงศ  LEGUMINOSAE – PAPILIONOIDEAE
ช่ือพ้ืนเมือง  ออยสามสวน  ชะเอมปา 

ประโยชน เถา รสหวานขมนิยมนําเถาไปตมด่ืมเปนยา
ระบายสําหรับทารก หรือนําไปดองเหลารวมกับยา
สมุนไพรอื่นชวยเพิ่มรสหวาน ทําใหชุมคอ แกกระหายน้ํา                     

การขายพันธุ  เพาะเมล็ด ปกชํา                          

ชะเอมเหนือ เปนไมเถาเนื้อแข็ง ขนาดกลาง เถาเปนปุม
ปม เกาะพันไมอื่น เนื้อในเถามีสีเหลือง ใบเปนใบ
ประกอบแบบขนนกปลายใบคี่ ดอกออกเปนชอตามซอก
ใบ กลีบดอกสีขาว ผลเปนฝกแบน สีเขียว 



กระทือ Zingiber zreumbet Smith. 
ช่ือสามัญ Wild Ginger, Martinique Ginger
ช่ือวงศ  ZINGIBERACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง ทือ,หัวทือ, กระทือปา, กระแวน, กะแอน,

แฮวดํา, เฮียงแดง

กระทือ เปนไมลมลุก ลักษณะคลายตนขา ลําตนตั้งตรง
มีเหงาอยูใตดิน มักแตกหนอออกเปนกอ ใบเด่ียว 
ใบออกซอนกันเปนแผง ใบเรียวยาว สีเขียวแก ดอกชอ ออกจาก
เหงาใตดิน กลีบเลี้ยงสีแดงปนเขียว

ประโยชน  เหงา แกปวดมวนในทอง แกบิด ขับผายลม 
ขับปสสาวะ แกเสมหะเปนพิษ แกแนน
หนาอก บํารุงน้ํานม ราก แกไข  ใบ ขับ
เลือดเนาในมดลูก ขับน้ําคาวปลา ดอก 
แกไขเรื้อรัง ลําตนออน ดอกออน ลวก 
ตม จ้ิมน้ําพริก หรือนํามาแกงรวมกับ                            
แกงหนอไม
การขยายพันธุ แยกหนอ เหงา 



กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.
ช่ือวงศ ZINGIBERACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง กะแอน, ขิงทราย, ซีพ,ู ละแอน, วานพระอาทิตย

กระชายเปนไมลมลุก แตกหนอได ใบเด่ียว มีกลิ่นหอม ดอก
ชอสีมวงแดง มีเหงา มีรากเก็บอาหารแยกเปนกระเปาะจาก
เหงา เรียกวากระโปก หรือ นมกระชาย 
ประโยชน เหงา แกปากเปอย ปากแตกเปนแผล ขับระดูขาว 
แกใจสั่น แกปวดมวนในทอง รักษาลําไสอักเสบ บํารุงกําลัง 
ราก(นมกระชาย)รสเผ็ดรอน ทําใหกระชุมกระชวย 
การขยายพันธุ แยกหนอ 



กลอย Dioscorea hispida Dennst. var. hispida
ช่ือสามัญ Asiatic Bitter Yam.
ช่ือวงศ DIOSCOREACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง กลอยขาวเหนียว, กลอยหัวเหนียว, กลอยนก

กลอย เปนไมเถาเลื้อยพันตนอื่น ไมมีมือเกาะ ลําตนมีหนามเล็กๆ มี
หัวอยูใตดินลักษณะทรงกลมรี มีรากเล็กๆ กระจายทั่วทั้งหัว มี 3-5 
หัวตอตน เปลือกหัวสีน้ําตาลออกเหลือง ใบ เปนใบประกอบ มีใบยอย 
3 ใบ  ประโยชน หัวกลอย(แหง) นึ่งกับขาวเหนียว หรือฟกทอง 
 นําหัวกลอยสด ปอกเปลือก แลวหั่นเปนแผนบาง ใสตะกราหรือถุงผา
แชน้ําทิ้งไวในน้ําไหล เพื่อใหน้ําชะลางสารพิษ  จนสัตวน้ําจําพวกหอย 
มาเกาะที่ตะกราหรือถุงผาจึงนํากลอยมาลางใหสะอาด นําไปตากแดด
ใหแหง  แลวจึงนํามาประกอบอาหารได การขยายพันธุ แยกหนอ
,เพาะเมล็ด



ประโยชน ไมพุมเหมาะสําหรับ
ปลูกประดับกลางแจง  มีดอกขนาดใหญ สวยงาม  

ปอตอม 
Hibiscus glanduliferus Craib
ช่ือวงศ MALVACEAE  
ปอตอมเปนไมพุมขนาดเล็ก
สูง 1- 2 เมตร ทุกสวนมีขนปกคลุม 
ใบเด่ียว เรียงเวียนสลับ รูปแผเกือบกลม
ปลายใบแหลม โคนใบเวา รูปหัวใจ ขอบใบหยักตื้น ผิวใบดานลาง
มีขน บริเวณโคนเสนกลางใบมีตอม ดอก สีเหลืองสด ออกเปนชอ
ที่ปลายยอด ดอกบานเต็มที่กวางประมาณ 10 ซม. มีริ้วประดับ 
ปลายแยกเปน 5 แฉก กลีบดอก 5 กลีบ เรียงเวียน ซอนกัน สวน
โคนเชื่อมกัน ใจกลางดอกมีแตมสีมวงเขม เกสรผู จํานวนมาก 
เชื่อมกันเปนหลอด กานเกสรเมียปลายแยก 5 แฉก ผลรูปกระสวย 
ผลแกแตกตามสันยาว เมล็ดขนาดเล็กรูปไต 

การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ตอนกิ่ง 



ดองดึง Gloriosa superba L.
ชื่อสามัญ Climbing Lily.
ช่ือวงศ COLCHICACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง  กามปู, คมขวาน, บองขวาน, หัวขวาน

ดาวดึงส, วานกามปู, พันมหา, มะขาโกง 

ดาวดึง เปนไมเถาลมลุกเลื้อย ลําตนใตดิน ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปใบหอก 
ปลายใบบิดมวนทําหนาที่เปนมือเกาะ ดอกเด่ียว ออกที่ซอกใบใกลปลายเถา กานดอกยาว  ดอกใหญสี

เหลืองแดง เม่ือแกจะเปลี่ยนเปนสีแดงทั้งดอก ขอบกลีบเปนคลื่น เกสรตัวผูมี 6 อัน  
ชี้ออกเปนรัศมีตามแนวนอน ผล รูปกระสวย มี 3 พู เม่ือแกจะแตกออก เมล็ดกลม

ประโยชน  เหงา เปนยาแกปวดตามขอ  ในเหงา
และเมล็ด มีแอลคาลอยดโคลคิซีน สกัดเปนสารบริสุทธ์ิ 
ทําเปนยาเม็ดรักษาโรคปวดขอ(เกาต) จัดเปนสารที่มีความ
เปนพิษสูงและใชประโยชนในทางเกษตรกรรม เปนสารที่ใช
เพิ่มจํานวนโครโมโซมของพืช ทําใหไดพืชพันธุใหม

การขยายพันธุ เพาะเมล็ด และแยกเหงา 



เถางูเขียว เปนกลวยไมอิงอาศัย ลําตนเปนทรงกระบอก  
ผิวเกลี้ยงสีเขียวเขม ใบลดรูปลงเหลือใหเห็นเปนแคเกล็ด
ที่ขอลําตน รากออกที่ขอ ชอดอกออกเปนชอกระจะที่ขอ
ขางลําตน กลีบดอกสีขาวครีม กลีบดอกชั้นในสีเขียวหมน 
ขอบกลีบหยักเปนคลื่น พูกลางมีขนยาวสีชมพู มีกลิ่น
หอม ผลเปนฝกรูปทรงกระบอกยาว สีเขียวเขม 
ประโยชน  ลําตน ผสมสังวาลพระอินทรทั้งตน แชน้ําทา 
แกฝ ตมน้ําอาบ แกไข
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด ปกชํา

เถางูเขียว Vanilla  aphylla Blume
ช่ือวงศ  ORCHIDACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: คดนกกูด, เครืองูเขียว



ถั่วแปบชาง Afgekia serasae Craib
LEGUMINOSAE – PAPILIONOIDEAE
 ช่ือพ้ืนเมือง: กันภัย 

ไมเลื้อยทุกสวนมีขนสีขาว ใบ
ประกอบแบบขนนกเรียงสลับ ใบยอย 15 - 17 ใบ  รูปขอบขนาน
แกมรูปไข ดอกสีชมพูแกมมวง  ออกเปนชอที่ปลายกิ่ง รูปดอกถั่ว 
ใบประดับ  สีชมพู  ผลเปนฝกแบนนูน ผลแกสีน้ําตาล แตกไดเปน
สองซีก เมล็ด 1 - 3 เมล็ด

ประโยชน เมล็ดกินเปนบํารุงไขมันและ
เสนเอ็น เหมาะสําหรับคนผอม ยาพื้นบาน
ใช ร ากผสมกับเปลือกมะกอกเกลื้ อน 
เปลือกตนยางนา และเปลือกตนหนามหัน 
ตมด่ืมน้ํา แกโรคซางเด็ก แกไขอีสุกอีใส 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด         



กรุงเขมา Cissampelos pareira L. var. hirsuta ( Buch. ex DC.) Forman
MENISPERMACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กนปด, ขงเขมา, พระพาย, เครือหมานอย, เปลาเลือด

ไมเถา เถา กิ่ง ใบ และชอดอกมีขนออนนุมหนาแนน 
ใบเปนใบเด่ียว เรียงสลับ  รูปหัวใจ หรือรูปไต กนปด  
ปลายใบแหลม หรือเปนติ่งหนาม โคนใบแบบกนปด มี
ขนนุม ๆ ปกคลุมทั้งสองดาน ดอกออกเปนชอเล็ก ๆ  
สีขาว เปนกระจุกตามซอกใบ ผลกลมเล็ก สีเขียว     
ผลสุกสีน้ําตาล มีหนึ่งเมล็ด 

ประโยชน รากเขาในยาธาตุ แกปวดทอง ทองเสีย 
ขับปสสาวะ แกไข ขับเสมหะ ใบใชแกหิด เถาและใบ 
คั้นเอาน้ําผสมกับเครื่องปรุงอาหาร ทิ้งไว 3 – 5 นาท ี
จะจับตัวลื่นเหมือนวุนรับประทานได รสจืดเย็น
การขายพันธุ  เพาะเมล็ด



ตาลเหลือง Ochna integerrima (Lour.) Merr
OCHNACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กําลังชางสาร, ขม้ินพระตน, ชางนาว, ตานนกกรด

ชางโนม, ชางโหม, ตาชีบาง

ตาลเหลืองไมพุม ผลัดใบ สูง 3 - 8 ม. ใบเด่ียว เรียงสลับรูป
ใบหอก ขอบใบจักฟนเลื่อยถี ่ดอกชอออกที่ปลายกิ่ง กลีบดอก
สีเหลือง ผลรูปไขกลับ ผลออนสีเขียว ผลแกสีมวงดํา เมล็ด
แข็ง มีหนึ่งเมล็ด

ประโยชน ปลูกเปนไมประดับ ใบออนรับประทานเปนผัก
สด ตํารายาอีสานใชลําตน ตมน้ําด่ืม แกปวดหลัง  ปวด
เอว ตํารายาไทยใชราก ขับพยาธิ แกน้ําเหลืองเสีย 
เปลือกตนบดเปนผง มีสีเหลืองสด นิยมนํามาทาแกสิวฝา
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด



มะขามปอม Phyllanthus emblica L.
Emblic Myrabalan, Malacca Tree
EUPHORBIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กันโตด, กําทวด, ม่ังลู, สันยาสา          

มะขามปอมไมตนสูง 8 – 12 เมตร ผลัดใบ เปลือกนอกสี
น้ําตาลอมเทา ผิวเรียบหรือคอนขางเรียบ ใบเด่ียวเรียงสลับ 
ลักษณะคลายใบแบบขนนก ดอกออกเปนชอ ดอกเล็ก ๆ สี    
เหลืองออกเปนกระจุกที่ซอกใบ ผลกลม มีเนื้อหนา ผลออน     
สีเขียวออน  ผลแกสีเขียวออนคอนขางใส    

ประโยชน ผลสด หรือแหงกินขับเสมหะ ทําใหชุมคอ ผลแหงตมกินแกไข 
น้ําคั้นผลสดแกทองเสีย ขับปสสาวะ มีวิตามินซีแกโรคเลือดออกตาม
ไรฟน 
การขยายพันธุ   เพาะเมล็ด



ดับยาง Solanum erianthum D. Do
SOLANACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: หูควาย, ฉับแปง, ฝาแปง, มะเขือดง,

สะแปง

ดับยางไมพุม สูง 2 - 4 ม. ลําตน กิ่ง กานมักมีขนนุม ใบเด่ียวเรียง
สลับ รูปไข ดอกชอออกที่ปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาว ผลเปนผลสดรูป
กลม มีเมล็ดจํานวนมาก

ประโยชน จากการวิจัยพบวา ผลมี
สารกลุมสเตอรอยดชื่อ solosodine
ปริมาณสูง  สามารถใชสังเคราะห
เปนยาคุมกําเนิดได
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด



โมกมัน Wrightia arborea (Dennst.) Mabb.
Ivory,Darabela
APOCYNACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: มักมัน, มูกนอย, มูกมัน, โมกนอย, เสทือ

โมกมันไมตน ผลัดใบ สูง 10 - 12 ม. ลําตนเปลาตรง ถาตัดทุก
สวนมีน้ํายางสีขาวเหนียว ใบเด่ียวเรียงตรงขาม รูปใบรี ดอกชอ
สีขาวอมเหลือง ออกที่ปลายกิ่ง ผลเปนฝกคูติดกัน เมล็ดแบน   
สีน้ําตาล  ปลายขางหนึ่งมีขนสีขาวเปนพู ปลิวไปตามลมไดไกล

ประโยชน เนื้อไมใชทําเครื่องกลึง แกะสลัก ทํากระสวยซีฟมทอ
ผา ดานสมุนไพร รากขับลม แกลงทอง เปลือกแกจุกเสียด แก
บิด ดอกเปนยาระบาย
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด ปกชําหรือตอนกิ่ง



หอขาวสีดา  Platycerium coronarium (D.Koenig ex O.F.Mull.) Desv.Elkhorn Fern  
ช่ือวงศ  POLYPODIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กระจาด, กระปรอกกระจาด, กระปรอก, หัวสีดา 

หอขาวสีดา เฟรนอิงอาศัยขนาดใหญ ลําตนทอดนอนสั้น ๆ และ
อวบหนา ใบมี 2 ลักษณะ เสนใบหยักเปนสันหนา และแตกแขนง
เปนงาม เสนใบยอยรางแห ใบไมสรางสปอรเปนใบเด่ียว ชูตั้ง
และแนบกับลําตนไมใหญ ขอบใบดานบนแตกแขนงเปนงาม ใบ
สรางสปอรยาว หอยลง แตกแขนง
เปนงามหลายครั้ง กลุมอับสปอร
กระจายเฉพาะที่โคนใบสรางสปอร

ประโยชน นิยมปลูกเปนไมประดับ ยาพื้นบาน
ลานนา ใชใบผสมรากสมชื่นและใบกลวยงวน 
ตมน้ําอาบ แกบวม ผสมใบกลวยตีบและใบ
เปลาใหญ ตมน้ําอาบ แกไขขึ้นสูง
การขยายพันธุ  เพาะสปอร



ยอปา Morinda coreia Ham.
ช่ือวงศ RUBIACEAE

ยอปาไมตน ผลัดใบ สูง 4 - 15 ม. ลําตนคดงอ เรือนยอดเปนพุม
กลมร ีเปลือกตนแตกเปนรองลึกตามยาว และแนวขวาง หรือเปน
สะเก็ดสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ใบเด่ียว เรียงเวียนสลับรอบกิ่ง แผนใบบาง 
ผิวใบมีขนนุมประปราย ดอกเกิดเปนชอกลมเปนกระจุก ดอกยอย
สีขาว ผลกลม ผิวผลขรุขระ 
เมล็ดสีน้ําตาล

ประโยชน  เนื้อไมและใบ ใหสีเหลือง สีแดง เขียวออน ใชยอมผา 
ดานสมุนไพร แกน ใชเปนยาบํารุงโลหิต ขับเลือด ขับน้ําคาวปลา 
แกเบาหวาน ใบสดตําพอกศีรษะเปนยาแกเหา ผลออนรับประทาน
เปนยาแกคลื่นเหียน อาเจียน ผลสุกงอมเปนยาขับระดูสตรี และ 
ขับลมในลําไส  การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด  และปกชําราก



หวา Syzygium cumini (L.) Skeels
ช่ือสามัญ  Black plum, Jambolan
ช่ือวงศ  MYRTACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: หาขี้แพะ

หวา  ไมตนสูงถึง 30 ม. ใบเด่ียวเรียงตรงขาม  ผิวใบดานบนมัน มีจุดน้ํามันกระจายทั่วไป ดอก
ออกเปนชอตามซอกใบ สีเหลืองมีดอกยอยเล็ก ๆ อยูรวมเปนกระจุก ผลรูปไข กลมยาว สีเขียวอม
มวง ผลแกสีมวงดํา มีหนึ่งเมล็ด

ประโยชน  ผลสุกกินได  รสหวานอมเปรี้ยว หรือใชหมักทําไวน ผลดิบ  
ใชผลิตน้ําสม เปลือกตนเปนยาฝาดสมานแกบิด ทํายาลางปาก ผลสุก
เปนยาขับปสสาวะ และรักษาเบาหวาน  เมล็ด แกทองเสียและบิด
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด



แกว  Murraya paniculata (L.) Jack
ช่ือสามัญ  Andaman satinwood,Chinese Box Tree, Orange Jasmine
ช่ือวงศ  RUTACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: แกวขี้ไก, แกวพริก, ตะไหลแกว, แกวลาย, จาพริก

แกวไมพุม สูง 4 - 8 ม. ไมผลัดใบ ใบประกอบแบบขบนกปลาย
คี่ เรียงสลับ ใบสีเขียวเปนมันและมีจุดตอมน้ํามันบนแผนใบ ใบ
ยอยรูปไข ดอกออกเปนชอ สีขาว มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ ขนาดเล็ก 
กลีบดอกสีขาว 5 กลีบ ผลทรงรีหรือทรงไข ผลแกสีสมแดง 

ประโยชน นิยมปลูกเปนไมประดับ ผลสุกรับประทานได  ใบปรุงเปน
ยาขับระดู  เรียกวายาประสะใบแกว ยาแกจุกเสียด แนนเฟอ ผายลม 
บํารุงโลหิต เนื้อไม ใชทําหีบ เครื่องเรือน เครื่องมือเกษตร แกะสลัก
ตัวซออู  ซอดวง น้ํ า มันหอมระเหยจากดอกใช ในผลิตภัณฑ
เครื่องสําอาง
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด ปกชําหรือการตอนกิ่ง



กฤษณา Aquilaria crassna Pierre ex Lacomte
ช่ือวงศ  Eagle Wood     
ช่ือวงศ  THYMELAECEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: ไมหอม

กฤษณาไมตนสูง 10 - 20 ม. ลําตนตรง ทรงพุมโปรง เปลือกเรียบ
สีเทา เนื้อไมออนสีขาว ใบเด่ียว เรียงสลับ ผิวใบแกเกลี้ยง
เปนมันดอกออกเปนชอ ที่ซอกใบและปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาวแกมเขียว ผลรูปทรงเกือบกลม 
เปลือกแข็ง มีขนสีเทา เม่ือแกจะแตกครึ่งตามรอยคอดของผล กลีบเลี้ยงเจริญติดอยูกับผล

ประโยชน  ตํารายาไทยใชเนื้อไมซึ่งเปนสีดําและมีกลิ่น
หอม คุมธาตุบํารุงโลหิต และหัวใจ ใชผสมยาหอม แกลม
วิงเวียนศีรษะ อาเจียน ทองรวง แกไขตางๆ บําบัด โรค
ปวดบวมตามขอ
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ   



คํามอกหลวง Gardenia sootepensis Hutch
ช่ือวงศ  RUBIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: คํามอกชาง, ผาดาม, ยางมอกใหญ, 
หอมไก

คํามอกหลวงไมพุมตน ผลัดใบ สูง 5 - 8 ม. มีขนนุมที่
กิ่งกาน ใบเด่ียวเรียงตรงขาม แผนใบคอนขางหนา รูปไข
กลับแกมร ีโคนใบรูปลิ่ม ปลายแหลม ดอกเด่ียว สีเหลือง 
กานดอกยาว เกิดที่ซอกใบ ผลแหง เม่ือเจริญเต็มที่ผล  
ไมแตก

ประโยชน นิยมปลูกประดับ ดอกมีขนาดใหญ 
กลิ่นหอม ยาพื้นบานใช เมล็ด ตมน้ํา ผสมเปน
ยาสระผมฆาเหา 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด ตอนกิ่ง ชํากิ่ง



มะกาเครือ Bridelia stipularis (L.) Blume
ช่ือวงศ  EUPHORBIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: หัสคุณผ,ี สะไอ, สะไอเครือ, หัสอัยเครือ,

ไอหนวย
มะกาเครือไมพุมรอเลื้อย สูง 2 - 15 ม. ใบเด่ียว เรียงสลับ 
รูปวงรีแกมขอบขนาน แผนใบมีขนละเอียดนุมทั้งสองดาน 
ดอกชอกระจุก ออกที่ซอกใบ กลีบดอก สีเขียวออน ผลสดรูป
กระสวยกวาง

ประโยชน ยาพื้นบานอีสานใช ใบ ตมน้ําด่ืม 
เปนยาถาย ตํารายาไทยใช ใบ แกปวด ตําผสม
กับเทียนแดง แกแผลกามโรค ดอก แกโลหิตออก
จากตา ลําตน ฟอกโลหิต ราก ขับประจําเดือน 
ผล แกพิษ ตอ แตน
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด



เปลาใหญ Croton oblongifolius Roxb
ช่ือวงศ  EUPHORBIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: เปาะ, เปลาหลวง

เปลาใหญไมพุมขนาดเล็ก สูงถึง 8 ม. ใบเด่ียวเรียงสลับ
ดอกชอออกที่ปลายกิ่งกลีบดอกสีเหลืองแกมเขียว 

ผลแหงแตกไดมี  
3 พู รูปทรงกลม

ประโยชน   ตํารายาไทยมักใชรวมกับเปลานอย 
เรียกวาเปลาทั้งสอง ใบ บํารุงธาตุ ดอก ขับพยาธิ ผล 
ดองสุรา ด่ืมขับเลือดหลังคลอด เปลือกตนและกระพี้ 
เปนยาชวยยอยอาหาร เปลือกตนและใบ  แกทองเสีย 
บํารุงโลหิต แกน ขับพยาธิไสเดือน ราก ขับลม และแก
โรคผิวหนังผื่นคัน น้ําเหลือเสีย 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด



กะเรกะรอน Cymbidium aloifolium (L.) Swartz
ช่ือวงศ  ORCHIDACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กลวยหางไหล, เอื้องดามขาว,เอื้องปากเปด

กะเรกะรอนกลวยไม เกาะ
อาศัยบนพรรณไมอื่น ใบเด่ียว
เรียงสลับรูปเสนยาว และแคบ
หนาและฉํ่าน้ํา ดอกหอยลง ชอ
ออกที่โคนใกลลําตน กลีบดอกสี
เหลืองมีแถบสีมวง  ผลแหง 
แตกได เมล็ดเล็กมากลักษณะ
เปนผงละเอียด 

ประโยชน  ตํารายาไทยและยาพื้นบาน ใชใบสด ลนไฟใหนิ่ม แลวบีบ
เอาน้ําหยอดห ูแกหูน้ําหนวก 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด และเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ



กระโดน Careya sphaerica Roxb.
ช่ือวงศ  LECYTHIDACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กะนอน, ขุย, ปุยกระโดน, ปุยขาว, ผาฮาด,

หูกวาง, พุย

กระโดนไมตนขนาดกลาง ผลัดใบ สูง8 - 20 ม. ใบเด่ียวเวียน
สลับ ใบออนสีน้ําตาลแดง ดอกออกเด่ียว ๆ หรือเปนกระจุก 
ออกที่ปลายกิ่ง ผล รูปทรงกลม แข็ง อุมน้ํา มีเนื้อมาก

ประโยชน เนื้อไมใชในงานกอสราง เปลือกตน นํามาทําสียอมผา ใหสีน้ําตาลแดง ยอดออน ผล
ออน และดอกใชเปนผักจ้ิมน้ําพริก ทางสมุนไพร เปลือกตน แกพิษงู แกไข ดอก ยาบํารุงหลัง
การคลอดบุตร ผล ชวยยอยอาหาร ราก เปนยาเบ่ือเมา 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด



ผักสาบ Adenia viridiflora craib.
ช่ืวงศ  PASSIFLORACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: ผักอีนูน, นางนูน

ผักสาบไมเถาเลื้อยพันตนไมอื่น อายุหลายป เถาออนสีเขียวเขม 
ผิวเรียบเม่ือแกเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล ผิวขรุขระเปนรองยาว ใบเด่ียว เรียงตรงกันขาม ใบรูปหัวใจ 
โคนใบสอบปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ แผนใบเกลี้ยงสีเขียวเขม 
ดอกออกเปนกลุมตามซอกใบ กลีบดอกสีเขียวออกเหลือง 
ผลทรงกลม  สีเขียว มีเมล็ดจํานวนมาก เมล็ดกลมร ี                            

ประโยชน  ยอดออน ดอก ผลออน 
ลวกตมจ้ิมน้ําพริก แกงเลียง แกงคั่ว 
แกงสม หรือนําใบออนมาหอหมกใช
แทนใบยอ
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด และปก
ชําราก



พะยอม Shorea roxburghii G. Don
ช่ือวงศ  DIPTEROCARPACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กะยอม, ขะยอมดง, แคน, พะยอมดง, พะยอมทอง

พะยอมไมตนขนาดใหญ ผลัดใบ สูง           
20 - 30 ม. เปลือกแตกเปนรอง   
เรือนยอดเปนพุมกลม หรือรูปไข
ใบเด่ียวเรียงสลับ  รูปขอบขนาน 
โคนใบมน แผนใบหนา ขอบใบ

เปนคลื่น ดอกออกเปนชอตามปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาว กลิ่นหอม ผลรูป
กระสวย มีปกยาว 3 ปก ปกสั้น 2 ปก 
การใชประโยชน เปลือก ใสกันบูดในการทําน้ําตาล รับประทานกับ
หมากพลูแทนเปลือกสีเสียด ทําสียอมใหสีน้ําตาล น้ําฝาดใชฟอกหนัง 
เปลือกรสฝาด เปนยาสมานลําไส แกทองเดิน และลําไสอักเสบ ดอก 
ผสมยาแกไข ยาหอมแกลม บํารุงหัวใจ ดอก รับประทานไดเปนผัก    
ผัดกับไข ชุบไขทอด แกงสม หรือตมจืด
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด  



ตะครอ  (Takhro) Ceylon oak.
Schleichere oleosa (Lour.)Oken
ช่ือวงศ SAPINDACEAE 
ช่ือพ้ืนเมือง: คอ, คอสม, เคาะ, เคาะจก, มะเคาะ, มะจก,
มะโจก, ซะอูเสก, ตะครอไข, ปนรั้ว, ปนโรง                                                

ตะครอไมตนขนาดกลาง ผลัดใบ สูงถึง 25 ม. เปลือกตน
แตกเปนสะเก็ด ใบประกอบแบบขนนกปลายคู ใบออนสีมวงแดง ดอกชอสีเขียวออน ชอดอกยาว
เ รี ย ว  ผ ล ก ล ม ห รื อ รี  ป ล า ย เ ป น ติ่ ง แ ห ล ม  ผิ ว เ ก ลี้ ย ง  มี เ นื้ อ ใ ส ฉํ่ า น้ํ า สี เ ห ลื อ ง
หอหุม  เมล็ดสีน้ําตาล 1 - 2 เมล็ด  รสเปรี้ยว  ออกดอกเดือน มค. – กพ. ผลแก เดือน มิย. – กค.
การขยายพันธ เพาะเมล็ด 



ชะเอมปา, ออยสามสวน

ชะเอม, ออยสามสวน ไมเถาเนื้อแข็ง
ขนาดกลาง ใบเปนใบประกอบแบบขนนก
ปลายใบคี่ เถาเปนปุมปม เกาะพันไมอื่น 
เนื้อในเถามีสีเหลือง ดอกชอสีขาว ออกที่
ซอกใบ ผลเปนฝก

ประโยชน เถา รสหวานขมนิยมนําเถาไป
ตมด่ืมเปนยาระบายสําหรับทารก หรือ
นําไปดองเหลารวมกับยาสมุนไพรอื่น เพิ่ม
รสหวาน ชวยใหชุมคอ แกกระหายน้ํา  
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชํา



มะกอกเปนไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ผลัดใบ สูง 15-
20 เมตร ลําตนเปลาตรง โคนเปนพูพอน เปลือกหนาเรียบ    
สีเทา ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ เรียงสลับ ใบยอย 4-6 คู 
รูปรีแกมรูปไข  ใบออนสีน้ําตาลอมแดง ใบแกสีเขียวเขม ดอก
ออกเปนชอตามซอกใบ ใกลปลายกิ่ง สีขาว ออกดอกเดือน
พฤศจิกายน – ธันวาคม  ผลรูปรี เมล็ดใหญ แข็ง มีเมล็ดเดียว 
ผิวเปนเสี้ยนขรุขระ ผลออนสีเขียว ผลแกสีเขียวออกเหลือง   
ออกผลเดือนธันวาคม – พฤศจิกายน
ประโยชน  ใบออน ยอดออน รับประทานเปน ผักสด กับ
อาหารจําพวก ลาบ สมตํา น้ําตก และยํา เนื้อหุมเมล็ดใชตํา
น้ําพริก สมตําและประกอบอาหารเพื่อปรุงรส 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด 

มะกอกปา Hog plum
Spondias pinnata (L.f) Kurz
ANACARDIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กราไพย, ไพย กอกกุก, กูก, กอกเขา



เขลงเปนไมตนขนาดกลางถึงใหญ สูงถึง 30 เมตร ไมผลัดใบ 
เปลือกตนสีเทาอมน้ําตาลแตกเปนสะเก็ด เปลือกในสีแดง ใบ
ประกอบแบบขนนกปลายคี่   มีใบยอย 5-9 ใบ เรียงกึ่งตรง
ขาม รูปไขหรือรูปรี โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ 
ดอกออกเปนชอแบบชอแยกแขนง ตามปลายกิ่ง ดอกยอย
ขนาดเล็กสีขาว ออกดอกเดือนมิถุนายน – กันยายน ผลรูปรี 
ผลออนสีเขียว เม่ือแกสีดํา เนื้อหุมเมล็ดสีน้ําตาลลอนแยกจาก
เปลือก เมล็ดแข็ง กลมแบน ผิวมัน ออกผลเดือนกันยายน – 
ธันวาคม  
ประโยชน  ยอดออน ใบออน นําไปปรุงรสทําใหมีรสเปรี้ยว 
หรือรับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก ลาบ ยํา ผลออนนํามา
ตมรับประทาน ผลแก รับประทานเนื้อ มีลักษณะคลายลูกหย ี
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด 

เขลง Velvet tamarind
Dialium cochinchinense Pierre
LEGUMINOSAE – CAESALPINIOIDEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: นางดํา, หมากเค็ง, กาหย,ี ยี, หยี

 



ชะมวงเปนไมตนขนาดเล็ก ไมผลัดใบ เปลือกตนสีน้ําตาล 
แตกเปนสะเก็ด แตกกิ่งในแนวตั้งฉากกับลําตน  น้ํายางสี
เหลือง ใบเด่ียว เรียงตรงขาม ใบรูปรี ปลายใบแหลม ขอบ
ใบเรียบ แผนใบหนา ใบออนสีแดง ใบแกสีเขียว  ดอก
ออกเปนชอกระจุก ขนาดเล็กสีเหลือง ออกตามซอกใบและ
ปลายยอดออกดอกเดือนมกราคม – มีนาคม ผลทรงกลม 
หยักตื้นตามแนวยาวเปนพ ูผลดิบสีเขียว ผลแกสีเหลืองสม 
หนึ่งผล    มี 3 – 5 เมล็ด ออกผลเดือนมีนาคม – มิถุนายน
ประโยชน  ใบออนและยอดออนรับประทานเปนผักสด 
นํามาปรุงรสอาหารจําพวกแกงสม ตมยํา ตมขาหมู  ผลสุก
และเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได  ใบ,ผล รสเปรี้ยว 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด และตอนกิ่ง

ชะมวง  Garcinia cowa Roxb. ex DC.
ช่ือวงศ  GUTTIFERAE
ช่ือพ้ืนเมือง: สมโมง,  กะมวง, มวงสม, หมากโมก, กาน ิ



เครืองูเหาเปนไมเถาเนื้อแข็ง เลื้อยพันไมอื่น เถาออนมี
หนามแหลมคม เม่ือเถาแกหนามกลายเปนปุมแข็ง เปลือก
เถาสีน้ําตาล เนื้อไมสีเหลือง ใบเปนใบประกอบนิ้วมือ เรียง
สลับ ใบยอย 3 ใบ รูปขอบขนานแกมรูปไข ผิวใบมีจุดตอม
น้ํามันกระจายอยูทั่วไป ดอกออกเปนชอกระจุกที่ปลายกิ่ง  
สีเหลืองแกมเขียว ออกดอกเดือนพฤศจิกายน – มกราคม 
ผลกลม สีเขียว เม่ือสุกสีสม ออกผลเดือนกุมภาพันธ – 
เมษายน
ประโยชน  ใบออน ยอดออน นํามารับประทานเปนผักสด
กับน้ําพริก ลาบ กอย น้ําตก สมตํา  และขนมจีนน้ํายา รส
เผ็ดรอน
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด

เครืองูเหา  Toddalia asiatica (L.) Lam.
ช่ือวงศ  RUTACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: ผักแปมปา, เล็บรอก, สะบาสะเระ



กระบกเปนไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ผลัดใบ สูง 10 –
30 เมตร  ลําตนเปลา เม่ือมีอายุมากโคนตนมักเปนพอน 
เปลือกสีเทาออนปนน้ําตาล ใบเด่ียว เรียงสลับ  รูปรีแกมรูป
ขอบขนาน  ปลายใบแหลมทู  โคนใบมน สอบเรียวไปทาง
ปลายใบ  ขอบใบเรียบ  เนื้อใบหนา  ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองดาน  
มีหูใบมวนหุมยอด เรียวแหลม โคงเล็กนอยเปนรูปดาบ ดอก
ออกเปนชอแยกแขนง มีขนาดเล็ก  สีขาวปนเขียวออน   
ออกรวมกันเปนชอโตตามปลายกิ่ง ออกดอกเดือนเมษายน – 
พฤษภาคม ผลเด่ียว รูปกลมรี ผลออนสีเขียว ผลแกสีเหลือง 
มีเนื้อหุมเมล็ด แตละผลมีเมล็ดเดียวเนื้อในเมล็ดสีขาว มี
น้ํามัน ออกผลเดือนมิถุนายน – สิงหาคม  ประโยชน  ผลสุก 
เนื้อหุมเมล็ด และเนื้อในเมล็ด รับประทานได เนื้อหุม       
รสหวาน  เนื้อในเมล็ด รสมัน
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด

กระบก  Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn.
ช่ือวงศ  IRVINGIACEAE
ช่ือพ้ืนเมือง: กะบก, หมักลื่น, กะบก, จะบก, ตระบก, จําเมาะ
ซะอัง, บก, หมากบก, มะม่ืน, ม่ืน มะลื่น, หลักกาย

 



พืชอิงอาศัย Epiphytic Fern

ชายผาสีดา Platycerium holttumii

เฟรนเกาะอาศัยพรรณไมอื่น  ใบมี 2 ชุด คือ
ใบชุดบน ทําหนาที่รองรับน้ําฝน และใบไม
ตางๆ จะถูกยอยสลายโดยเชื้อราเปน อาหาร
เลี้ยงตัวเองใบชุด2 หอยลง ปลายแยกเปน
หลายพู คลายเขากวาง ในบางครั้ง เรียกชื่อ
วา “เฟรนเขากวาง” ใบชุดนี้จะ ทําหนาที่สราง
สปอร บริเวณโคนใบตรงรอยเวา 

 ใบสด  รับประทานเปนผักสด  และนิยมปลูก
เปนเฟรนประดับ



มะกลํ่าตน Adenanthera pavonina

 ไมตนขนาดกลาง ใบประกอบซอน มีใบยอย 
3 - 5 คู รูปกลมรีเสมอกันทั้งใบ ขนาดเทาหัว
แมมือ สีเขียวเขม มักออกที่ปลายกิ่ง ดอกชอ
สีเหลือง ฝกกลมยาวบิด เม่ือแกแตกออกเปน
เมล็ดสีแดงสดกลมแปน มีชนิดเมล็ดเล็กและ
ชนิดเมล็ดโต

 ใบ แกบิด แกทองรวง เมล็ด แกหนองใน ฝ
หนอง เมล็ดใน บดเปนผง   รับประทานแก
พยาธิไสเดือน เนื้อไม ฝนกับน้ําด่ืมแกปวด
ศรีษะ ราก แกรอนใน แกหืดไอ



ลูกด่ิง Parkia streptocarpa

ไมตนขนาดใหญ เปลือกตนสีขาวนวล ใบ
ประกอบแบบขนนกสองชั้น ปลายใบมนหรือ
ตัดเวาเปนแองตื้น ๆ โคนใบไมมีติ่งยื่นหรือ
อาจยื่นเล็กนอย ดอกเล็กสีขาว ออกรวมกัน
แนนเปนตุมกลม ผล ออกเปนฝกเชนเดียวกับ
สะตอ ฝกจะบิดเวียนเล็กนอย เมล็ดเรียง
ตามยาวของฝก

 เมล็ด  รับประทานไดทั้งเปนผักสดและปรุง
อาหารไดหลายอยาง  



แกแล Maclura cochinchinensis (Lour.) Corner

ช่ือวงศ  MORACEAE

ไมพุมตน ลําตนมีหนามแหลมยาว น้ํายาง
ขาว ใบเด่ียวเรียงสลับเวียนรอบกิ่ง รูปวงรี  
มีหนามแหลมออกตรงซอก ดอกชอ ออกที่
ซอกใบ แยกเพศ อยูคนละตนรูปกลม ผล
เปนผลรวม

แกน แกไขรากสาด แกทองรวง บํารุง
น้ําเหลือง บํารุงกําลังใชแกนเปนสียอมผา
ใหสีเหลือง

“พืชใหสียอม”



ตะแบกเปลือกบาง Lagerstroemia duperreana

ไมตนขนาดกลาง เปลือกนอกสีน้ําตาลเทา เปลือกแตก
เปนสะเก็ดบาง ๆ เปลือกในสีเหลืองออน เปลือกบาง 
ใบเด่ียวเรียงตรงขามหรือเกือบตรงขาม ใบรูปรี ขอบใบ
เปนคลื่นเล็กนอย ดอกชอแยกแขนง ดอกสีมวงแดง- 
มวงออน กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ผลแหงแตกกลางพู รูปไข 
ผลแกสีน้ําตาลเขม เมล็ดขนาดเล็ก มีปกสีน้ําตาล

 เนื้อไม  ใชในงานกอสราง    ใชทําเครื่องมือกสิกรรม  



หญายายเภา Lygodium flexuoosum

ไมจําพวกเฟรน ทอดเลื้อยพาดพันตนไมอื่น  ลํา
ตนเม่ือแกมีสีน้ําตาลเปนมัน ใบเปนใบประกอบ
ออกจากลําตนเปนคูแบบตรงขาม ประกอบดวยใบ
ยอย มีหลายรูปร าง  เชน  ขอบขนานถึงรูป
สามเหลี่ยมยาว  ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อย มี
สปอรเกิดที่ขอบใบ

ราก ลําตน เหงา และต้ังตน ตมด่ืมแกเจ็บคอ 
ปวดหลัง ขับปสสาวะ ใบ ตําพอกแกอักเสบจากงู 
ตะขาบ แมลงปอง และแมลงมีพิษกัดตอย เถา ใช
ในงานหัตถกรรมจักสาน และเครื่องประดับ



รากสามสิบ  Asparagus racemosus

ไมเถาขนาดเล็ก เลื้อยพาดพันตนไมอื่น เถาเล็กกลมสี
เขียว ใบเปนฝอยเล็ก ๆ คลายหางกระรอก สีเขียวดก 
ดอกเล็ก ๆ เปนชอ สีขาวอมมวง รากเปนเสนกลมยาว
โตกวาเถามาก เปนกระจุก

 ราก บํารุงครรภ บํารุงตับ ปอด แกตับปอดพิการ 
บํารุงกําลัง แกกระษัย แกขัดเบา บํารุงครรภรักษา ขับ
ปสสาวะ



มาทลายโรง Neuropeltis racemosa

ไมพุมเถาขนาดใหญ เถากลม มีตุมรอบๆเถา
จํานวนมาก และมีกระดางสีขาว ใบเด่ียวเวียน
สลับ ขึ้นเกาะพันไมอื่นที่อยูใกล

 เถา ดองสุราหรือ ตมด่ืม บํารุงกําลัง บํารุงโลหิต 
แกปวดเม่ือยตามรางกาย แกปวดฟน บํารุงความ
กําหนัด แกประดงลม แกน้ําเหลืองเสีย



“พืชอาหาร” บุกคางคก Stanley’s water–tub, Elephant yam
Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson
ARACEAE

ไมลมลุก ลําตนอวบน้ําพบเห็นไดในฤดูฝน  
ลําตนขรุขระมีลวดลายคลายผิวหนังคางคก 
มีหัวใตดิน ดอกมีกลิ่นเหม็น  เกสรตัวผูและ
เกสรตัวเมียในดอกเดียวกันโดยอาศัยดวง
เปนตัวชวยผสมเกสร 

หัวบุก  นิยมนํามาปรุงอาหารไดหลาย
อยาง เปนอาหารควบคุมน้ําหนัก อาหารดูด
สารพิษ ลดไขมันในเลือด ปรุงอาหารรักษา
สุขภาพ ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด



ชิงชาสะแกราช  Tinospora siamensis

ไมเถาเลื้อยพาดพันตามตนไมอื่น เถากลม
เปนปุมเล็กนอย ใบกลมโตรูปหัวใจคลายใบ
บอระ เพ็ด  ดอกเหลื อ งเปนช อ เล็ ก  ๆ 
ชาวบานเรียกเครือหางหน ู เนื่องจาก
ปลายรากอากาศมีลักษณะคลายหางหนู 
เม่ือหยั่งลงสูดินจะทําหนาที่ดูดน้ํา อาหาร 
เพื่อสงไปเลี้ยงลําตน ผลกลมสุกสีเหลือง

เถา มีรสขมเหมือนบอระเพ็ดนิยมใชทํา ยา
แกไข บํารุงหัวใจ ทําใหเจริญอาหาร



ชะเอมปา

ไมเถาเนื้อแข็งขนาดกลาง ใบเปนใบประกอบ
แบบขนนกปลายใบคี ่เถาเปนปุมปม เกาะพันไม
อื่น เนื้อในเถามีสีเหลือง  หมอพื้นบานเรียกชื่อ
ออยสามสวน

เถา มีรสหวานนิยมนําเถาไปตมด่ืมเปนยา
ระบาย สําหรับทารก หรือนําไปดองเหลารวมกับ
ยาสมุนไพร เพิ่มรสหวาน ชวยใหชุมคอ



กระทอมเลือด Stephania venosa

ไมเถาขนาดกลาง มีหัวอยูเหนือพื้นดิน ใบรูป
หัวใจคลายใบบอระเพ็ด เม่ือเด็ดกานใบจะมีน้ํา
ยางสีแดง ชาวบานมักเรียกบอระเพ็ดยาง
แดงหรือกล้ิงกลางดง

 หัว นําไปฝานเปนแผนบาง ๆ ตากแดดให
แหงบดเปนผงผสมน้ําผึ้งปนเปนลูกกลอน
รักษาโรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง



การแพรกระจายพันธุ

กลวยไม หลายหลากชนิด ที่กระจายพันธุอยูทั่ว ๆ
ปาเกิดจากเมล็ดของตนแมที่แกจัดปลิวกระจายไป
ตามที่ตาง ๆ ไปเกาะตามตนไม กิ่งไม ที่มีเปลือก
ขรุขระ เม่ือมีสภาพความชื้น อุณหภูมิ และอากาศที่
เหมาะสม จะทําให เมล็ดของกลวยไมสามารถ
เจริญเติบโตเปนตนตอไป



“ลูกไมใกลตน”
กระบก Irvingja Malayana

ไมตนเนื้อแข็ง ลําตนเปลาตรง ตนใหญ 
โคนตนมักมีพูพอนเพื่อชวยพยุงลําตนให
แข็งแรง ผลทรงกลม ผลสุกมีเนื้อหุมเมล็ด
รับประทานได เนื้อในเมล็ดเปนน้ํามันเปน
อาหารของสัตวกัดแทะจําพวกกระรอก 
กระแต  

 เนื้อไม เผาเปนถานจะใหความรอนสูง 
เหมาะสําหรับใชในงานตีเหล็ก



กระไดลิง Bauhinia scandens

ไมเถาเนื้อแข็ง เถามักบิดงอหยักไปหยักมาอยาง
เปนระเบียบ ใบคลายผีเสื้อ สีเขียวเปนมัน ดอก 
ออกเปนชอ สีเหลืองออน ผลแบน มีหนึ่งเมล็ด 

 เถา นําไปฝานบาง ๆ ตากแดดแลวแชน้ําทําเปน
ยาทาแกหมัด เห็บ ไร สําหรับ วัว ควาย หรือทํา
เปนยาฉีดปองกันแมลงศัตรูพืช 



ชันรง เปนแมลงจําพวกเดียวกับผึ้งแตตัวเล็กกวา
ไมมีเหล็กในเหมือนผึ้ง บางชนิดทํารังอยูตาม
ตนไมที่มีโพรง ปากทางออกจะเอายางไมเหนียว 
ๆ มาทําเปนปลอกเหมือนทอยื่นออกมา  และบาง
ชนิดทํารังตามพื้นดิน เรียกชื่อตางกันออกไป เชน 
ข้ีสูตร ชันรง หากินน้ําหวานจากเกสรดอกไม

ชันรง จึง เปนแมลงที่ ชวยในการผสมเกสร
ดอกไมอีกชนิดหนึ่ง

“คอนโดกลางไพร”



 ชะงดเขา,กลัก Aglaonema nitidum

พืชจําพวกบอนชนิดหนึ่ง พบทั่วไปในปาดิบแลง 
ลําตนตรง สีเขียวคล้ํา ใบ เด่ียวสีเขียวเขมเปนมัน  
ดอกเปนชอสีเหลืองออนออกที่ปลายยอด ผลกลมรี
สีเขียวเม่ือสุกสีแดง

 ลําตน ใชเปนอาหารไดแตตองทําใหสุกเสียกอน
หรือเผาไฟ แลวลอกเปลือกผิวนอกทิ้งเสีย 



ถลกบาตร Tetrastigma campylocarpum

ไมเถาอวบน้ําขนาดกลาง เม่ือออนเถาสีเขียว มีจุด
ประสีน้ําตาลรอบเถา เถามีมือสําหรับยึดเกาะคลาย
เถาตําลึง ใบ  ประกอบแบบนิ้วมือ ออกระหวางขอ 
ใบยอย 3-5 ใบ ขอบใบหยักจักรฟนเลื่อย ดอก เปน
ชอกระจุกออกตามกานใบ สีเหลืองออน ผล ทรง
กลมสีเขียว เม่ือสุกสีเหลือง

 เถา ตมน้ําด่ืมแกปวดทองเนื่องจากประจําเดือนมา
ไมปกติ     น้ําจากเถา ด่ืมกินได ผล เปนอาหาร
สัตวปา



มะขามปอม  Phyllanthus emblica

ไมตนขนาดกลางสูง  เปลือกนอกสีเขียวอมเทา 
ลอกออกเปนแผน เนื้อไม สีแดงอมน้ําตาล ใบ 
เด่ียวขนาดเล็กคลายใบยมะขาม กานสั้น ออก
เรียงชิดกัน กิ่งกานเรียวยาว ดอก เล็กสีขาวนวล 
ออกตามงามใบ กลิ่นหอมเหมือนผิวมะนาว ผล 
กลมฉํ่าน้ํา สีเหลืองอมเขียวเล็กนอย

ใบ ตมอาบลดไข ดอก ระบายทอง ผลออน กัด
เสมหะในลําคอ ผลแก แกไอ ทําใหชุมคอ เปลือก
ตน สมานแผล ราก ตมน้ําด่ืมแกไข



ขอยหนาม,ขอยหยอง  Streblus ilicifolius

ไมตนขนาดกลาง สูงประมาณ 2 - 4 ม. ใบเหมือน
ใบขอย แตขอบใบมีหนามแหลมคมทั้งตนและใบ 
เกิดตามปาเขา และปาเบญจพรรณ

ราก, เนื้อไม ขับปสสาวะ แกกระษัยไตพิการ ใบ ตํา
กับขาวสารคั้นเอาน้ําด่ืมทําใหอาเจียน ถอนพิษยา
เบ่ือเมาหรืออาการแสลง



มะคาแต,มะคาหนาม Sindora siamensis

ไมตนขนาดกลางถึงใหญ ใบ ประกอบแบบ
ขนนกปลายคู ใบยอยจํานวน 3-4 คู โคนใบ
มน ปลายใบหยักเวา แผนใบหนา คลาย
แผนหนัง ปลายฝกแหลมสั้น ตามกานชอ
ดอกมีขนสีน้ําตาลปกคลุม  ขอแตกตาง
ระหวางมะคาแตกับมะคาหนามคือเปลือก
ฝกมีหนามและไมมีหนาม

เมล็ดออน รับประทานได เมล็ดแก มาคั่ว
ใหสุกแลวแชน้ําเอาเปลือกออก นํามาใสแกง
ขี้เหล็กแทนหนังหมู



สานใบเล็ก Dillenia ovata

ไมตนขนาดกลาง เปลือกนอกสีน้ําตาลออนลอนออกเปน
แผน ๆ เปลือกในสีน้ําตาลแดง  ใบ เด่ียวเวียนสลับที่ปลาย
กิ่งรูปไขกลับ ดอก มีขนาดใหญออกเด่ียว ๆ ตามปลายกิ่ง 
ผล แบบสดกลมอุมน้ํา ขนาดโต ผลแก สีเหลือง มี 6 - 7 
ชอง แตละชองมีเมล็ด 1 เมล็ด เนื้อผล หนาสีเหลือง 
ภายในผลเปนเนื้อเยื่อหุมเมล็ด

ตน ตมน้ําด่ืมเปนยาฝาดสมาน และแกทองเสีย ผล มีรส
เปรี้ยวใชปรุงรส



หวายขม  Calamus siamensis

ไมเล้ือยพันตนไมอื่น ยาว 8 - 10 เมตร มีกาบสีเขียว
เคลือบดวยไขสีขาวบางหอหุมลําตน บริเวณยอดจะเห็น
เปนมือยาว 1 - 2 ม. ออกตรงขามของทางใบเปนหนาม
เพื่อเกาะพันตนไมอื่น ใบ เปนใบประกอบมีใบยอยเรียง
สลับตามทางใบ ขางละ 2- 3 ใบ ตามทางใบมีหนาม
แหลม ขอบใบยอยมีหนามเล็ก ๆ  ปลายใบแหลม

ยอดออน นําไปปรุงอาหารได เถา นําไปทําเฟอรนิเจอร 
ผลสุก รับประทานได



ตะแบกกราย  Terminalia pierrei

ไมตนขนาดกลาง เปลือกนอกสีน้ําตาล เปลือกในมี
รอยหรือแองที่เกิดจาการหลุดรวงของเปลือก เปลือก
ในสีน้ําตาลอมเหลือง ใบเด่ียวเรียงสลับหรือเกือบตรง
ขาม ดอกแบบชอเชิงลด เปนชอเดียวที่แตกจากงาม
ใบและที่ปลายกิ่ง ดอกที่อยูปลายชอเปนดอกเพศผู 
สวนตอนลางเปนดอกสมบูรณเพศ ดอกสีน้ําตาลอม
เหลือง ผลมี 5 ครีบ ปกคลุมดวยขนละเอียดสีน้ําตาล
หนาแนน

 เนื้อใน ใชทําดามเครื่องมือกสิกรรม หรือใชในงาน
กอสรางไดหลายชนิด



ไทร ผลเปนอาหารของสัตวตางๆ  เม่ือสัตวกินแลวไป 
แลวไปถายมูลไวตามคาคบของตนไมตางๆ ไทรจะ
เจริญเติบโตมีรากยึดเกาะและเกี่ยวพันตนไมแนน จน
ตนไมที่ถูกพันไมสามารถลําเลียงน้ําและอาหารไดก็จะ
ตายไปในที่สุด  รากของไทรมีขนาดใหญขึ้นจน
กลายเปนลําตนแทนที่ตนเดิม 

เม่ือไทรโตขึ้นจะมีผล ซึ่งเปนอาหารของสัตวที่กิน
ลูกไมเปนอาหารตอไป

“นักบุญแหงปา นักฆาแหงพงไพร”



สกุณี  Terminalia calamansanai

ไมตน สูง 8 - 30 ม. กิ่งออนมีขน ใบเด่ียวเรียงสลับ 
ใบรูปหอกกลับ หรือรูปวงรี กวาง 3 - 8 ซม. ดอก ชอ
กระจะเชิงลด ออกที่ปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมาก 
ไมมีกลีบดอก กลีบเลี้ยงสีเขียวแกมเหลือง ผลแหงสี
น้ําตาล มี 2 ปก ไมแตก มีเมล็ดเดียว

เปลือกตน ตมด่ืมแกนิ้วในทางเดินปสสาวะ 
บํารุงหัวใจ



มะกอกเกล้ือน Canarium subulatum

ไมตน ขนาดกลาง  เปลือกสีน้ําตาลมียางขาว ใบ
ประกอบ ใบยอยโตมี 2 - 5 คู รูปหอกปลายแหลม
โคนเบ้ียว มีติ่งหู หลังใบมีขนเล็กนอย ดอกชอออก
ตามงามใบ ผลรูปไข ยาว 3 - 4 ซม. หนึ่งผลมี 3-4 
เมล็ด

 ผล แกไอ ขับเสมหะ แกน แกโลหิตระดูพิการ แก
ประดง ยาง ทาแกเม็ดผื่นคัน เปนเครื่องหอม เมล็ด 
รับประทานได



คนทา Harrisonia perforata

ไมพุมขนาดกลาง ลําตนสีเทามีหนามยาว 
ตามลําตน กิ่ง กาน ใบ ประกอบแบบขน
นก ใบยอยรูปไข  ใบออนสีแดง ดอกสีขาว 
ผลกลม 

ราก แกไข  ทั้งตน แกรอนในกระหายน้ํา 
แกบิด แกทองเสีย ก่ิงกาน นํามาทําแปรงสี
ฟน ชวยใหเหงือกและฟนแข็งแรง  

“ไมสีฟน”



มะคาโมง Afzelia xylocapa

ไมตนขนาดใหญ ใบรูปไขมน เหมือนมะคา
แต ดอก ออกเปนชอสีขาว ผลเปนฝกแบน
ใหญ เมล็ด กลมโตสีดํา มีเหงือกสีแสด
เหลือง เนื้อไมเปนลายสวยงาม

ปุม  ตมรับประทานฆาพยาธิในทอง แก
โรคผิวหนัง ตมรมใหหัวริดสีดวงทวารฝอ
แหง



นมตําเลีย Hoya ovalifolia

ไมเถาเลื้อยเกาะอยูตามตนไมอื่น ใบเด่ียว
ออกเปนคูๆหนาเรียบมัน มีทั้งทรงกลม รูป
หัวใจปลายเวา มียางสีขาว ดอกชอพวงกลม
เปนระเบียบ สีขาวแกมชมพู ออกตามงามใบ 
ฝกกลมเล็กยาวราว 3 นิ้ว มีขนปกคลุม

 ทั้งเถา ขับโลหิตระดู ตําพอกฝ แกอักเสบ ฟก
บวม และปลูกเปนไมประดับ



นมพิจิตร Hoya parasitica

ไมเถา ลําตนขนาดเล็ก มีขนนุมปกคลุม มือเกาะ
แยกแขนง ใบเด่ียวทรงกลมจักและเวาลึก รูปนิ้ว
มือ มีขนทั้งใบ ออกสลับกัน ดอกตัวผูออกเปนชอ 
ดอกเล็ก สีขาว ดอกตัวเมียเปนดอกเด่ียว ออก
ตามงามใบ ผลกลมเล็กยาว หัวทายแหลม คดงอ
เหมือนงู สีเขียวอมดํา ลายทางขาว แกจัดสีสม

เถา บํารุงน้ํานม แกรอนในกระหายน้ํา ผล ขับ
พยาธิ แกทอน้ําดีอุดตัน เมล็ด แกไข แกรอนใน



แสลงพัน  Bauhinia binata

ไมเถาขนาดใหญ ลักษณะเถาหยักไปมาคลาย
เถากะไดลิง เปลือกสีเทา  ใบแฉก กลางลึกรูป
ปกผีเสื้อ คลายใบชงโคปลายแหลม สีเขียวนวล 
แผนใบมีขนปกคลุมทั้งสองดาน เนื้อในเถาสี
เหลืองออน มีวงสีน้ําตาลเปนชั้น ๆ 

เถา ขับโลหิตระดู บํารุงโลหิต แกน้ําเหลืองเสีย 
ผื่นคันตามผิวหนัง



 เถาคุย  Willughbeia edulis

ไมเถา มีกิ่งกานสาขามาก มียางสีขาว ใบเด่ียว
รูปขอบขนาน หรือไขกลับปลายแหลม เนื้อบาง
คลายกกระดาษ ผิวเรียบเปนมัน ดอกชอเล็ก 
เปนหลอดสีเหลืองหอม ออกเปนชอสั้น ๆ ผล
กลมหรือรี ขนาดลูกหมาก เม่ือสุกสีเหลืองสม

 เปลือกตน ตมด่ืมแกปวดศรีษะ ยาง แกเทา
เปนหนอ ผลดิบ ยางไฟบดทาแผล ผลสุก 
รับประทานได มีรสเปรี้ยว



โมกเครือ Aganosma marginata

ไมเถาขนาดเล็ก เลื้อยพาดพันไปตามตนไมใหญ 
หรือตามพื้นดิน เถากลมสีแดง ใบเด่ียวรูปหอก 
ปลายแหลมสีเขียวมัน ดอกเหมือนดอกโมกบาน สี
ขาว ฝกกลมเล็กยาว ออกเปนคู เม่ือแกแตกออก 
เมล็ดมีขนสีขาวฟูปลิวไปตามลม

 ราก แกประดง แกลมพิษ แกตับไตพิการ บํารุง
กําลัง ขับโลหิตระดู ขับปสสาวะ ยอดออน มีรส
ฝาด นํามาทําผักจ้ิมกับน้ําพริก แจว



รางแดง  Ventilago denticulata

ไมเถาขนาดใหญ เถากลม เถาออนสีเขียว
เปนเหลี่ยมมีสัน เถาแกกลม ผิวแตกเปนทาง
มองเห็นรอยแตกเปนสีแดงสด ใบเด่ียว รูป
ไข ปลายแหลม คลายใบเล็บมือนาง สีเขียว

 เถา ตมหรือปงไฟใหกรอบชงด่ืมแกเสนเอ็น
ตึง แกกระษัย ขับปสสาวะ



 ตะเคียนหิน  Hopea ferrea

ไมตนขนาดใหญ ลําตนเปลาตรง เปลือกตนมัก
แตกเปนรองตามทางยาวลําตน ใบออนที่ผลิ
ใหมเปนสีแดงออน โคนใบไมเวา ปลายทู  ดอก
ชอเล็กสีขาวอมเหลือง ผลรูปขอบขนานเล็กยาว  
มีปกรูปไขกลับ 2 ใบ น้ํายางมีกลิ่นหอม

 เนื้อไม แข็งสีดําใชทําเสา ขื่อ ตงและงาน
กอสรางที่รับน้ําหนักมาก  ดอก เขายาเกสร
รอยแปด เปลือกตน ตมชะลางบาดแผล ผสม
เกลืออมปองกันฟนหลุด 



น้ําเตานอย Cyathostemma micranthum

ไมเถาเนื้อแข็งเลื้อยพาดตนไมอื่นเปลือกสีน้ําตาลดํา 
ใบเด่ียวรูปหอกปลายแหลม ดอกออกเปนกระจุกสี
น้ําตาลแกมเหลือง ผล เปนผลกลุม กลมรี เม่ือแกสี
เหลือง  หมอพื้นบานเรียกชื่อ “กําลังทรพี” รากมี
กลิ่นหอมนิยมนําไปดองเหลารวมกับสมุนไพรอื่น

เนื้อไม ราก  บํารุงโลหิต บํารุงเสนเอ็น แกปวด
เม่ือยตามรางกาย บํารุงกําลัง



เขลง Dialium cochinchinense

ไมตน สูง 15 - 25 ม. ใบประกอบแบบขนนก เรียง
สลับ ผิวใบเรียบหรือมีขนแตรวงงาย ดอกชอแยก
แขนง ออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมาก 
ดอกสีขาวครีม ไมมีกลีบดอก มีใบประดับ ผลเปนฝก
รูปไข มีขนละเอียดหรือขนแบบกํามะหยี่ เม่ือสุกสีดํา 
มีเมล็ดเดียว รับประทานได

ยอดออน ตมผสมไกหรือหมูกินเปนยาระบาย  เนื้อ
ไม  ใชทํ า เขี ยง   เปลือกไ ม ใหสารสี ดํา  ผลสุก 
รับประทานได



 โลด   Aporosa villosa

ไมตนก่ึงไมพุม  ตามยอดและกิ่งออนมีขน
สีน้ําตาลแกมเหลือง เปลือกหนาแตกเปน
รองลึกตามยาว ใบรูปไขปลายแหลม  ขอบ
เรียบเปนคลื่นเล็กนอย เสนใบมีขน ทองใบ
มีขนสีน้ําตาลเหลือง  ดอกสั้น ๆ เปนชอติด
อยูตามงามใบ ผลรูปไขปลายแหลมสอง
แฉก สีสม มีขนสีน้ําตาลเหลืองหนาแนน 

เปลือกตน ขับโลหิตระดู ขับลมในลําไส 
แกจุกเสียด ใหสียอมสีแดง 



แนวเช่ือมตอระหวางปา ECOTONE

แนวเช่ือมตอระหวางปา คือพื้นที่ที่ปรากฏการเกิดขึ้นรวมกันของหมูไม จากสังคมพืชที่มีความ
แตกตางกันเปนแถบหรือแนวกวาง หรือแนวแคบ ๆ หรือบางครั้งอาจมองเห็นไดไมชัดเจน  
ลักษณะของ ECOTONE   เปนพื้นที ่ที่ไมของทั้งสองคมมีการขึ้นรวมกัน เจริญเติบโตของไมจาก
ปาดิบแลง เชนหนามคนทา ขิงชี ่หมีเหม็น หรือพลับพลา เปนไมรุนแรกกอนที่ไมเดนของปาดิบ
แลงจะเขามาเจริญเติบโต กับไมจากปาเต็งรัง เชน แดง กระโดน ประดู สภาพดินในพื้นที่แนว
เชื่อมตอระหวางปานี้อาจเปนไดทั้งดินที่มีลักษณะเดียวกับดินในปาเต็งรังหรือปาดิบแลง  


