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คุยกันฉันมิตร
     ในโลกของการค�าระหว�างประเทศท่ีเต็มไปด�วยความท�าทายและการปรับเปล่ียนกฎระเบียบท่ีเข�มงวดข�น้ 

วารสารฉบับนี้คณะผู�จัดทำจ�งตั้งใจรวบรวมข�อมูลสำคัญ ทั้งในมิติของการออกแบบบรรจ�ภัณฑ�เพ�่อ

คว�าโอกาสในตลาดโลก และข�อกำหนดเชิงลึกด�านฉลากอาหารของประเทศญี่ปุ�นและจ�น เร��มต�นด�วย

คอลัมน�เร�อ่งเด�น หัวข�อ “กลยุทธ�การออกแบบฉลากและบรรจ�ภัณฑ�เพ�อ่การส�งออกป� 2026” ท่ีจะพาไป

สำรวจเทรนด�การดีไซน�เพ�่อสร�างความโดดเด�นในระดับสากล ต�อด�วยรายงานพ�เศษในหัวข�อ “เจาะลึก 

กฎหมายฉลากอาหาร (Food Labeling Law) ฉบับใหม�ของญ่ีปุ�นและจ�น” สองตลาดหลักท่ีมีข�อกำหนด

เฉพาะตัวท่ีผู�ส�งออกห�ามมองข�าม และป�ดท�ายด�วยคอลัมน�ศัพท�น้ีมีความหมาย กับคำว�า “Shelf Impact” 

พลังแห�งการดึงดูดสายตาท่ีจะเปล่ียนให�สินค�าบนช้ันวางให�กลายเป�นเป�าหมายหลักของผู�บร�โภค

     คณะผู�จัดทำหวังเป�นอย�างยิ�งว�าเน้ือหาในฉบับน้ีจะเปร�ยบเสมือนเข็มทิศในการนำพาธุรกิจของคุณให�

เติบโตอย�างย่ังยืนในตลาดโลก แล�วพบกันในวารสารฉบับถัดไปท่ีเว็บไซต� https://www.tistr.or.th/tpc ค�ะ

คณะผูจัดทำ
รัชนีเพ็ญ เพ็ญสิทธิ์, รัชนีวรรณ กุลจันทร, จีระวรรณ สุทธิลักษณ,
ละออ เชี่ยงหวอง, อรชรี ปรีชาชาญ, พรธีรา รัตนรัตน,
พิพัฒน เนียมเปรม และกาณุภัทร พลขำ E-mail   : tpc-tistr@tistr.or.th

Website : www.tistr.or.th/tpc
ID Line  : tistr5125
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PACKAGING THAILAND

เรื่องเดน

กลยุทธ�การออกแบบฉลาก
และบรรจ�ภัณฑ�เพ�่อการส�งออก ป� 2026
 ป�จจ�บันในยุคท่ีการค�าเสร�ผันผวน การออกแบบฉลากและบรรจ�ภัณฑ�สำหรับสินค�าส�งออกไม�ได�เป�นเพ�ยงเร�อ่งของ
ความสวยงามอีกต�อไป แต�เป�นกลยุทธ�สำคัญที่จะช�วยป�องกันการถูกปฏิเสธสินค�า ณ จ�ดนำเข�า ผู�ประกอบการจ�งจำเป�น
อย�างยิ�งที่จะต�องศึกษาการตลาด พฤติกรรมของผู�บร�โภคที่เปลี่ยนไป และปฏิบัติตามกฎหมายระหว�างประเทศว�าด�วย
เร�อ่งของฉลากอย�างเคร�งครัด
 จากพฤติกรรมของผู�บร�โภคท่ีเปล่ียนไปน้ัน สามารถสรุปทิศทางแนวทางการออกแบบฉลากบนบรรจ�ภัณฑ�เพ�่อ
การส�งออกประจำป� ค.ศ. 2026 ได�ดังนี้
1. ฉลากที่โปร�งใสและน�าเชื่อถือ (Transparency & Authenticity)
 ผู�บร�โภคในยุคนี้ให�ความสำคัญกับข�อมูลที่ "เข�าใจง�ายและตรวจสอบได�" โดยเฉพาะรายละเอียดของส�วนผสม 
คุณค�าทางโภชนาการ รวมถึงผลกระทบต�อสุขภาพและสิ�งแวดล�อม ข�อมูลเหล�านี้ต�องชัดเจนจนผู�อ�านเข�าใจได�ทันที
เช�น การใช�ฉลากโภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) หร�อฉลากโภชนาการแบบ 5 สี (Nutri-Score) 
ที่อยู�ด�านหน�าบรรจ�ภัณฑ� เพ�่อช�วยในการตัดสินใจได�รวดเร็วข�้น
2. การสื่อสารอย�างเข�าใจเทรนด�ของผู�บร�โภค
 ในกลุ�มสินค�าอาหารและเคร�อ่งด่ืม ผู�บร�โภคยุคใหม�ไม�ได�มองแค�รสชาติ แต�ยังเจาะลึกถึงข�อมูลบนฉลากท่ีเช่ือมโยง
กับสุขภาพไม�ว�าจะเป�นสูตร "น้ำตาลน�อย" (Low Sugar) "โปรตีนสูง" (High Protein) หร�อการเน�นประโยชน�เฉพาะทาง 
(Functional Benefits) เช�น สุขภาพลำไส�และโพรไบโอติกส� ซึ่งการระบุข�อมูลเหล�านี้ต�องถูกต�องตามข�อเท็จจร�งและ
สอดคล�องกับกฎหมายของตลาดปลายทาง นอกจากนี้ ในตลาดแถบยุโรปและอเมร�กา ผู�บร�โภคยังให�ความสำคัญกับ
ผลกระทบต�อสิ�งแวดล�อมอย�างจร�งจัง มีความต�องการข�อมูลที่ชัดเจนมากกว�าแค�คำโฆษณาลอยๆ เช�น ไม�ควรใช�คำว�า 
"Eco-friendly" เพ�ยงอย�างเดียว แต�ต�องระบุถึงคุณสมบัติของบรรจ�ภัณฑ�ที่ร�ไซเคิลได� ว�ธีการแยกทิ�งอย�างถูกต�อง 
รวมถึงการได�รับการรับรองมาตรฐานด�านสิ�งแวดล�อมจากหน�วยงานที่น�าเช่ือถือ เป�นต�น
3. การเชื่อมต�อข�อมูลผ�านเทคโนโลยีอัจฉร�ยะ (Smart Packaging)
 ป�จจ�บันฉลากและบรรจ�ภัณฑ�ทำหน�าที่เป�นสะพานเชื่อมระหว�างผู�ผลิตและผู�บร�โภคผ�านเทคโนโลยีล้ำสมัย 
เช�น การใช�เคร�่องหมาย QR Code หร�อฉลาก NFC (Near Field Communication)บนบรรจ�ภัณฑ� เพ�่อให�ผู�บร�โภค
เข�าถึงข�อมูลเชิงลึกได�ทันที รวมถึงการประยุกต�ใช� RFID ในระบบขนส�งและโลจ�สติกส� เพ�อ่เพ��มประสิทธิภาพในการติดตาม
สถานะสินค�าและความโปร�งใสในห�วงโซ�อ�ปทาน
4. การสร�างมูลค�าด�วยแหล�งกำเนิดสินค�า (Quality of Origin)
 แหล�งที่มาของสินค�าคือป�จจัยสำคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ การชูจ�ดเด�นเร�่อง "Quality of Origin" บนฉลาก
อย�างชัดเจน ไม�เพ�ยงแต�เป�นการระบุแหล�งผลิต แต�ยังเป�นเคร�่องมือทางจ�ตว�ทยาที่ช�วยเน�นย้ำถึงคุณภาพ มาตรฐาน
ที่เหนือกว�า และความน�าเชื่อถือที่ฝ�งรากอยู�ในใจของผู�บร�โภค
5. การปรับใช�ภาษาท�องถิ�นเพ�่อการสื่อสารที่ทรงพลัง (Localization)
 กุญแจสำคัญที่จะช�วยเพ��มโอกาสในการตัดสินใจซื้อ คือการเลือกใช�ข�อความและภาษาบนฉลากที่สอดคล�องกับ 
"ภาษาท�องถิ�น" ของประเทศปลายทาง โดยเน�นคำอธิบายที่สั้น กระชับ และตรงไปตรงมา เพ�่อให�ผู�บร�โภคเข�าใจสารที่
ต�องการสื่อได�อย�างถูกต�องแม�นยำ
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PACKAGING THAILAND

เรื่องเดน
ข�อควรปฏิบัติสำคัญสำหรับผู�ผลิตสินค�าส�งออก ค.ศ. 2026 
 การศึกษาข�อมูลและตรวจสอบกฎหมายฉลากของประเทศคู�ค�าอย�างละเอียด เพ�่อทราบถึงข�อมูลบังคับที่ต�อง

ปรากฏบนบรรจ�ภัณฑ�  จะช�วยให�การออกแบบ Artwork สามารถสื่อสารจ�ดขายสินค�าได�อย�างมีประสิทธิภาพโดย

ไม�ผ�ดระเบียบการนำเข�า

 การขอคำปร�กษาจากหน�วยงานที่เกี่ยวข�อง เช�น หน�วยงานกำกับดูแลการส�งออก กรมการค�าต�างประเทศ หร�อ

ฝ�ายศุลกากร เพ�่อตรวจสอบข�อกำหนดทางการค�าและระเบียบปฏิบัติสากล การรับคำแนะนำจากผู�เชี่ยวชาญก�อนเร��ม

กระบวนการผลิต จะช�วยป�องกันข�อผ�ดพลาดและเพ��มความมั่นใจในการวางจำหน�ายจร�ง

 การทดสอบตลาดด�วยต�นแบบสินค�า ควรจัดกลุ�มสนทนา (Focus Group) กับผู�บร�โภคกลุ�มเป�าหมาย เพ�่อ

ทดสอบประสิทธิภาพของฉลากและบรรจ�ภัณฑ�เสมือนจร�ง โดยมุ�งเน�นวัดผลความสามารถในการสื่อสารข�อมูลที่ถูกต�อง 

และความรวดเร็วในการตัดสินใจเลือกซื้อของผู�บร�โภค ณ จ�ดขาย

 การจัดการเอกสารมาตรฐานและการรับรอง ควรรวบรวมเอกสารผลการทดสอบจากหน�วยงานมาตรฐานสากล

ท่ีท่ัวโลกยอมรับ พร�อมจัดทำบทสรุปผลการว�เคราะห�ให�เข�าใจง�ายและพร�อมเร�ยกดูทันที เพ�อ่รองรับกระบวนการตรวจสอบ

ย�อนกลับ (Traceability) และอำนวยความสะดวกแก�เจ�าหน�าที่ตรวจสอบสินค�านำเข�าของประเทศปลายทาง

 หากพ�จารณาในด�านรูปแบบการออกแบบกราฟ�ก สามารถสรุปเทรนด�ออกมาเป�น 7 รูปแบบ ที่ช�วยยกระดับและ

เพ��มศักยภาพการแข�งขันให�กับฉลากและบรรจ�ภัณฑ�เพ�่อการส�งออก ได�ดังนี้

1. Minimalist & Clean Aesthetic
 การออกแบบที่เร�ยบง�ายแต�ชัดเจน ให�ข�อมูลหลักโดดเด�น อ�านง�าย โดยใช�แบบอักษรสะอาดตา ลดสิ�งรบกวน

สายตา ใช�คำตรงไปตรงมาลดความเสี่ยงด�านกฎหมายและลำดับข�อมูลชัดเจน ดังแสดงในรูปที่ 1

ที่มา: Brighten Made (2026)

รูปที่ 1 Minimal, Modern, Neutral Packaging Design
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2. Health-Forward & Functional Messaging
 แสดงข�อมูลเชิงสุขภาพผ�านสัญลักษณ� หร�อภาพให�เข�าใจได�อย�างรวดเร็วและตรงประเด็น ดังแสดงในรูปที่ 2

3. Sustainable and Eco-Material Design
 การใช�วัสดุที่เป�นมิตรต�อสิ�งแวดล�อม เช�น กระดาษร�ไซเคิล กระดาษคราฟท� หร�อวัสดุย�อยสลายได� การระบุวัสดุ

บรรจ�ภัณฑ�ที่ใช�เพ�่อให�ง�ายต�อการจัดการด�านร�ไซเคิล รวมถึงงานออกแบบที่โชว�วัสดุแท� แทนการพ�มพ�ลวดลายซับซ�อน 

และเน�นการออกแบบที่ใช�สีโทนธรรมชาติ เพ�่อตอบโจทย�ผู�บร�โภคที่ใส�ใจความยั่งยืน ดังแสดงในรูปที่ 3

PACKAGING THAILAND

เรื่องเดน

ที่มา: Helena (2023)

รูปที่ 2 FDA to test front-of-pack labels for salt, sugar and fat

ที่มา: Nature Paper (2022)

รูปที่ 3 Food Package Symbols About Certification
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4. Connected Packaging
 การผสานเทคโนโลยีล้ำสมัยเข�ากับงานดีไซน� เพ�่อเปลี่ยนพ�้นที่บนบรรจ�ภัณฑ�ให�เป�นช�องทางการสื่อสารอัจฉร�ยะ 

ช�วยให�ผู�บร�โภคเข�าถึงข�อมูลเชิงลึกได�ทันที ไม�ว�าจะเป�นการตรวจสอบย�อนกลับ (Traceability) คำแนะนำการใช�งานแบบ

ละเอียด ประวัติความเป�นมาของสินค�า หร�อรายงานด�านความย่ังยืน (Sustainability Report) ซ่ึงให�ข�อมูลได�ลึกซ้ึงและ

น�าสนใจกว�าข�อความบนฉลากท่ัวไป ดังแสดงในรูปท่ี 4

5. Localized and Cultural Storytelling
 การออกแบบให�สอดคล�องกับวัฒนธรรมท�องถิ�นและเช่ือมโยงเร�อ่งราวพ�น้ถิ�นเข�ากับบร�บทกลุ�มเป�าหมาย โดย

เลือกใช�ท้ัง ภาษา แบบอักษร สี และสัญลักษณ� ให�เหมาะสมและสร�างการจดจำ ดังแสดงในรูปท่ี 5

PACKAGING THAILAND

เรื่องเดน

ที่มา: Rootree (2026)

รูปที่ 4 Connected Packaging

ที่มา: กรุงเทพธุรกิจ (2568)

รูปที่ 5 งานออกแบบ ThaiStar Packaging



10
วารสารการบรรจุภัณฑ
เมษายน - มิถุนายน 2569
สรางองคกรแหงปญญา
สรางคุณคานวัตกรรม

PACKAGING THAILAND

เรื่องเดน
6. Premium-Accessible
 การออกแบบเร�ยบ เท� ใช�วัสดุคุณภาพ แต�ไม�ดูฟ��มเฟ�อย เน�นแบบอักษร และกราฟฟ�กที่ดูคลาสสิคแต�ไม�ล�าสมัย

เมื่อเวลาผ�านไป ดังแสดงในรูปที่ 6

7. Modular & Multi-Market Ready
 การวาง layout ของฉลากเพ�่อรองรับกับการวางข�อความสำหรับประเทศปลายทางที่ใช�ภาษาอื่นบนฉลาก 

โดยยังคงดีไซน�เดิมไว� เหมาะสำหรับสินค�าที่ส�งออกไปยังหลายทว�ป ดังแสดงในรูปที่ 7

ที่มา: Zarma Type (2026)

รูปที่ 6 Typography-Based

ที่มา: Db Denny Bros (2026)

รูปที่ 7 Multiple languages on your product label
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 ท�ามกลางการแข�งขันที่รุนแรงในตลาดอาหารโลก “ฉลากสินค�า” มิได�เป�นเพ�ยงข�อมูลเพ�่อการบร�โภคเท�านั้น 

แต�ยังเป�นใบเบิกทางสำคัญในการเข�าสู�ตลาดเอเชียตะวันออก โดยเฉพาะในประเทศญี่ปุ�นและจ�นที่มีการบังคับใช�กฎหมาย

ฉลากอาหารฉบับใหม� ที่เข�มงวดที่สุดในรอบทศวรรษ เพ�่อป�องกันความเสี่ยงจากการถูกปฏิเสธ ณ ด�านศุลกากรและการ

สูญเสียโอกาสทางการค�า ผู�ประกอบการจำเป�นต�องเกาะติดความเปลี่ยนแปลงของมาตรฐาน CAA ของญี่ปุ�น และ

มาตรการ GACC ของจ�น อย�างใกล�ชิด 

 เร��มต�นด�วยการพ�จารณาโครงสร�างกฎหมายของ ประเทศญี่ปุ�น ซึ่งมีการบูรณาการกฎหมาย 3 ฉบับ
หลักสู�ระบบ Food Labeling Law อย�างเป�นทางการ (เร��มมีผลบังคับใช�สมบูรณ�ในป� 2563) โดยเป�นการบูรณาการ

ข�อกำหนดจากกฎหมายเดิม 3 ฉบับ ได�แก� กฎหมายสุขาภิบาลอาหาร (Food Sanitation Law) กฎหมายมาตรฐาน

เกษตรแห�งญี่ปุ�น (JAS Law) และกฎหมายส�งเสร�มสุขภาพ (Health Promotion Law) เข�าด�วยกัน ภายใต�การกำกับ

ดูแลของ สำนักงานกิจการผู�บร�โภค (Consumer Affairs Agency: CAA) เพ�่อสร�างมาตรฐานที่เป�นหนึ่งเดียวในการ

คุ�มครองความปลอดภัยและสิทธิในการรับรู�ข�อมูลของผู�บร�โภค ภายใต�โครงสร�างทางกฎหมายที่มีความเข�มงวดและเป�น

ระบบ ประเทศญี่ปุ�นได�บังคับใช�กฎหมายฉลากอาหาร (Food Labeling Law) เพ�่อเป�นบรรทัดฐานหลักในการควบคุม

การแสดงข�อมูลบนบรรจ�ภัณฑ� โดยมีหัวใจสำคัญคือการคุ�มครองความปลอดภัยของผู�บร�โภคและการสร�างระบบตรวจสอบ

ย�อนกลับ (Traceability) ท่ีมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีข�อกำหนดพ�น้ฐานท่ีผู�ส�งออกต�องยึดถืออย�างเคร�งครัดคือ "ข�อมูลบนฉลาก 

ทั้งหมดต�องระบุเป�นภาษาญี่ปุ�น" โดยครอบคลุมรายละเอียดสำคัญ ได�แก� ชื่อผลิตภัณฑ� รายการส�วนประกอบ ข�อมูล

สารก�อภูมิแพ� วันผลิตและวันหมดอายุ น้ำหนักสุทธิ ตลอดจนชื่อและที่ตั้งของผู�นำเข�าหร�อผู�ผลิตอย�างชัดเจน อีกทั้ง

ในส�วนมาตรการควบคุมสารก�อภูมิแพ� (Allergen Labeling) หนึ่งในจ�ดเด�นของกฎหมายฉลากอาหารญี่ปุ�นคือความ

ละเอียดถี่ถ�วนในการระบุสารก�อภูมิแพ� ซึ่งป�จจ�บันมีการจำแนกรายการที่ต�องเฝ�าระวังรวมทั้งสิ�น 27 รายการ โดย

แบ�งระดับความสำคัญออกเป�น 2 กลุ�ม (ดังแสดงในรูปที่ 8) ดังนี้:

 1) กลุ�มสารก�อภูมิแพ�ภาคบังคับ (Mandatory - 7 รายการ): ได�แก� ไข� นม ถั่วลิสง กุ�ง ปู ข�าวสาลี และบัคว�ต 

(Buckwheat) ซึ่งเป�นกลุ�มที่มีความเสี่ยงสูงและต�องระบุบนฉลากตามกฎหมาย

 

 2) กลุ�มสารก�อภูมิแพ�แนะนำ (Recommended - 20 รายการ): แม�จะเป�นการขอความร�วมมือ แต�ทางการญ่ีปุ�น

สนับสนุนให�ผู�ประกอบการระบุเพ�่อความปลอดภัยสูงสุดของผู�บร�โภค

PACKAGING THAILAND

รายงานพิเศษ

เจาะลึกกฎหมายฉลากอาหาร
(Food Labeling Law)
ฉบับใหม�ของญี่ปุ�นและจ�น"



13
วารสารการบรรจุภัณฑ

เมษายน - มิถุนายน 2569
สรางองคกรแหงปญญา
สรางคุณคานวัตกรรม

PACKAGING THAILAND

ที่มา: Consumer Affairs Agency Government of Japan (2026)

รูปที่ 8 รายการสารก�อภูมิแพ�ในอาหารตามกฎหมายฉลากอาหารญี่ปุ�น

รายงานพิเศษ
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 และเพ�่อให�สอดรับกับพลวัตด�านโภชนาการและเทคโนโลยีการผลิตอาหาร สำนักงานกิจการผู�บร�โภคแห�งญี่ปุ�น 

(CAA) ได�ประกาศปรับปรุงกฎระเบียบมาตรฐานล�าสุด (Effective 2025-2026)  ซึ่งมีนัยสำคัญต�อผู�ส�งออกไทย ดังนี้:

 1) ตั้งแต�วันที่ 28 มีนาคม ค.ศ. 2025 เป�นต�นไป สินค�ากลุ�มสารเสร�มโภชนาการจะไม�ได�รับสิทธิยกเว�นการ

ติดฉลากอีกต�อไป โดยต�องแสดงข�อมูลให�ครบถ�วนตามเกณฑ�มาตรฐานใหม�

 2) มีการยกระดับเกณฑ�มาตรฐานโภชนาการ (Nutrition Labeling Standards) และปรับปรุงระเบียบเฉพาะ

สำหรับผลิตภัณฑ�บางประเภท เช�น อาหารแช�แข็ง (Frozen Foods) เพ�อ่ให�การส่ือสารข�อมูลโภชนาการมีความแม�นยำยิ�งข�น้

 3) มาตรการที่ได�รับการปรับปรุงใหม�นี้ จะมีผลบังคับใช�อย�างเต็มรูปแบบตั้งแต�วันที่ 1 เมษายน ค.ศ. 2026 

เป�นต�นไป

 กฎหมายหลักที่ควบคุมการติดฉลากอาหารคือ "Food Labeling Act" (พระราชบัญญัติการติดฉลากอาหาร) 

และมาตรฐานที่เกี่ยวข�องที่ออกโดย Consumer Affairs Agency (CAA)  มีข�อกำหนด ดังนี้ 

1. ข�อกำหนดหลักบนฉลากอาหาร
 • ภาษา: ข�อมูลที่จำเป�นทั้งหมดบนฉลากต�องเป�น ภาษาญี่ปุ�น

 • ชื่อผลิตภัณฑ� (Name): ต�องระบุชื่อทั่วไปของผลิตภัณฑ�อย�างชัดเจน

 • รายชื่อส�วนประกอบ (Ingredients): ต�องระบุส�วนผสมทั้งหมดในรายการ โดยเร�ยงลำดับจากปร�มาณมาก

ที่สุดไปหาน�อยที่สุด

 • วัตถุเจ�อปนอาหาร (Food Additives): ต�องระบุชื่อวัตถุเจ�อปนที่ใช�

 • สารก�อภูมิแพ� (Allergens): ญี่ปุ�นมีระบบการติดฉลากสารก�อภูมิแพ�ที่สำคัญ ซึ่งแบ�งเป�น:

  o Mandatory (บังคับ): 7 รายการ ได�แก� กุ�ง, ปู, ข�าวสาลี, บัคว�ท, ไข�, นม และถั่วลิสง

  o Recommended (แนะนำ): 20 รายการ ซึ่งผู�ผลิตควรระบุหากใช�ในผลิตภัณฑ�

 • วันหมดอายุ (Date Marking):

  o Use-by Date: สำหรับอาหารที่เน�าเสียได�ง�ายและเร็ว (เช�น ผลิตภัณฑ�จากนม อาหารสด)

  o Best-before Date: สำหรับอาหารที่เก็บได�นาน (เช�น ขนมขบเคี้ยว อาหารกระป�อง)

  o ต�องระบุในรูปแบบ ป�/เดือน/วัน

 • ปร�มาณสุทธิ (Net Contents): ต�องระบุปร�มาณของผลิตภัณฑ�ในหน�วยเมตร�ก เช�น กรัม (g) หร�อมิลลิลิตร (ml)

 • ว�ธีการเก็บรักษา (Storage Method): ต�องระบุว�ธีการเก็บรักษาที่เหมาะสม เช�น เก็บในที่เย็น

 • ประเทศแหล�งกำเนิด (Country of Origin): ต�องระบุประเทศท่ีผลิตสินค�า โดยเฉพาะอย�างยิ�งสำหรับผลิตภัณฑ�นำเข�า

 • ข�อมูลผู�ประกอบการ (Business Operator Information): ต�องระบุช่ือและท่ีอยู�ของผู�ผลิตหร�อผู�นำเข�าในญ่ีปุ�น 

(ดังแสดงในรูปที่ 9)

รายงานพิเศษ
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2. การติดฉลากโภชนาการ (Nutritional Labeling)
 • ข�อมูลบังคับ: ฉลากโภชนาการต�องระบุข�อมูล 5 รายการหลัก ได�แก� พลังงาน (Energy) โปรตีน (Protein)  

ไขมัน (Fat) คาร�โบไฮเดรต (Carbohydrate) และโซเดียม (Sodium)

 • การแสดงค�า: ค�าโซเดียมต�องระบุในรูปของ "Salt Equivalent" (ปร�มาณเกลือเทียบเท�า)

 • ข�อมูลเสร�ม: สามารถระบุข�อมูลสารอาหารอื่นๆ เพ��มเติมได� แต�ต�องเป�นไปตามมาตรฐานที่กำหนด 

(ดังแสดงในรูปที่ 10)

ที่มา: Japanese Food Labels: The Ultimate Guide (2024)

รูปที่ 9 ข�อกำหนดหลักบนฉลากอาหาร

ที่มา: Japanese Food Labels: The Ultimate Guide (2024)

รูปที่ 10 การติดฉลากโภชนาการ (Nutritional Labeling)

รายงานพิเศษ
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3. มาตรฐานอื่นๆ ที่เกี่ยวข�อง
 • Food Sanitation Act: กำหนดข�อกำหนดด�านความปลอดภัยสำหรับวัสดุบรรจ�ภัณฑ�เพ�อ่ป�องกันการปนเป��อน

ในอาหาร

 ในขณะที่ฟากฝ��งของประเทศจ�น ที่มีการปรับปรุงมาตรฐาน GB 7718 และ GB 28050 ล�าสุด

ตลาดสินค�าอาหารนำเข�าในสาธารณรัฐประชาชนจ�นมีการขยายตัวอย�างก�าวกระโดด ส�งผลให�ผู�ประกอบการอีคอมเมิร�ซ

และคู�ค�าปลีกจำนวนมากหลั่งไหลเข�าสู�สมรภูมิการค�านี้อย�างต�อเนื่อง อย�างไรก็ตาม ผู�ประกอบการหลายรายกลับต�อง

เผชิญอ�ปสรรคสำคัญ ณ ด�านศุลกากร อันเนื่องมาจาก "การจัดทำฉลากภาษาจ�นที่ไม�สอดคล�องกับระเบียบข�อบังคับ" 

ซึ่งส�งผลให�สินค�าถูกปฏิเสธการนำเข�าและถูกตีกลับทั้งล็อต อีกทั้งยังมีความเสี่ยงสูงต�อการถูกดำเนินคดีและระวางโทษ

ปรับตามกฎหมาย

 กฎระเบียบด�านการติดฉลากของจ�นมีความละเอียดอ�อนและมีการปรับปรุงให�ทันสมัยอยู�เสมอ โดยอยู�ภายใต�

การกำกับดูแลของสำนักงานศุลกากรแห�งสาธารณรัฐประชาชนจ�น (General Administration of Customs: GACC) 

และต�องเป�นไปตามมาตรฐานแห�งชาติ หร�อ Guojia Biaozhun (GB) ซึ่งถือเป�นบรรทัดฐานสำคัญที่ผู�ส�งออกมิอาจ

ละเลยได�  ดังนั้นเพ�่อยกระดับความปลอดภัยและระบบการตรวจสอบย�อนกลับ ทางการจ�นได�ประกาศใช�ระเบียบสำคัญ 

2 ฉบับ ที่มีผลกระทบโดยตรงต�อผู�ผลิตทั่วโลก โดยมีผลบังคับใช�ตั้งแต� 1 มกราคม พ.ศ. 2565 ได�แก�:

 1) ระเบียบฉบับที่ 248 (Decree 248): ว�าด�วยการข� ้นทะเบียนผู�ผลิตอาหารนำเข�าจากต�างประเทศ 

(Regulations on the Registration and Administration of Overseas Producers of Imported Food)

 2) ระเบียบฉบับที่ 249 (Decree 249): ว�าด�วยมาตรการบร�หารจัดการความปลอดภัยอาหารนำเข�าและ

ส�งออก (Administrative Measures on Import and Export Food Safety)

 ข�อกำหนดการข�้นทะเบียนผู�ผลิตอาหาร ภายใต�ระเบียบฉบับดังกล�าว ผู�ผลิตอาหารจากต�างประเทศทุกราย

จำเป�นต�องลงทะเบียนกับหน�วยงาน GACC ก�อนจะเร��มดำเนินการส�งออกไปยังประเทศจ�น โดยระบบการลงทะเบียน

จะจำแนกตามความเสี่ยงของประเภทสินค�า ซึ่งแบ�งออกเป�น 2 กลุ�มหลัก ได�แก�

 1) กลุ�มสินค�าที่ต�องข�้นทะเบียนผ�านหน�วยงานกำกับดูแล (Competent Authority: CA) ของประเทศผู�ส�งออก 

จำนวน 18 ประเภท ได�แก� เนื้อสัตว�และผลิตภัณฑ�เนื้อสัตว� ผลิตภัณฑ�บรรจ�ไส�กรอก ผลิตภัณฑ�สัตว�น้ำ ผลิตภัณฑ�นม 

รังนกและผลิตภัณฑ�จากรังนก ผลิตภัณฑ�จากผ�้ง ไข�และผลิตภัณฑ�จากไข� น้ำมันและไขมันสำหรับการบร�โภค ผลิตภัณฑ�

จากข�าวสาลีสำเร็จรูป เมล็ดธัญพ�ชสำหรับการบร�โภค ผลิตภัณฑ�เมล็ดธัญพ�ชบดและมอลต�เพ�อ่การอ�ตสาหกรรม ผักสด 

ผักอบแห�งและถั่วอบแห�ง เคร�่องปรุงรส ถั่วเปลือกแข็งและเมล็ดพ�ช ผลไม�แห�ง กาแฟและเมล็ดโกโก�ที่ยังไม�ผ�านการคั่ว 

อาหารสำหรับวัตถุประสงค�พ�เศษ อาหารฟ�งก�ชัน ซ่ึงหน�วยงาน CA ของประเทศไทย ได�แก� กรมว�ชาการเกษตร กรมประมง 

กรมปศุสัตว� และสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ข�้นอยู�กับชนิดของกลุ�มสินค�า ซึ่งการข�้นทะเบียนครั้งแรกต�อง

ติดต�อหน�วยงาน CA เพ�่อขอ Username & Password สำหรับดำเนินการขอข�้นทะเบียนต�อไป

 2) กลุ�มสินค�านอกเหนือจาก 18 ประเภท ผู�ผลิตต�องข�้นทะเบียนด�วยตนเองโดยตรงกับ GACC และปฏิบัติตาม

ข�อกำหนดท่ีเก่ียวข�องในมาตรา 9 ของระเบียบ ฉบับท่ี 248 ในการขอข�น้ทะเบียน ต้ังแต�วันท่ี 1 พฤศจ�กายน 2564 เป�นต�นไป  

PACKAGING THAILAND

รายงานพิเศษ
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 และเพ�่อเป�นการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย คณะกรรมการสุขภาพแห�งชาติร�วมกับสำนักงานกำกับดูแล

ตลาดแห�งชาติของจ�น จ�งได�ประกาศใช�มาตรฐานความปลอดภัยอาหารแห�งชาติฉบับใหม�รวม 50 ฉบับ และปรับปรุงเพ��ม

เติมอีก 9 รายการ โดยหนึ่งในมาตรฐานที่สำคัญคือ GB 7718-2025  และ GB 28050-2025  ซึ่งจะมีผลบังคับใช�อย�าง

เต็มรูปแบบตั้งแต�วันที่ 16 มีนาคม 2027 เป�นต�นไป โดยรายละเอียดของมาตรฐานดังกล�าว มีดังนี้ 

 1) GB 7718-2025 “Food Safety National Standards General Rules for the Labeling 
of Pre-packaged Foods” มาตรฐานทั่วไปสำหรับการติดฉลากผลิตภัณฑ�อาหารบรรจ�หีบห�อ โดยมี

ข�อกำหนดของการติดฉลากสารก�อภูมิแพ�หลัก 8 ชนิด ได�แก� ธัญพ�ชที่มีกลูเตน กุ�ง ปลา ไข� ถั่วลิสง ถั่วเหลือง นม และ

ถ่ัวเปลือกแข็งให�เห็นชัดเจน การแสดงวันผลิตวันหมดอายุ สำหรับผลิตภัณฑ�ท่ีมีอายุการเก็บรักษา 6 เดือนข�น้ไป สามารถ

ระบุเฉพาะวันหมดอายุโดยไม�ต�องระบุวันผลิต โดยใช�รูปแบบป� เดือน และวัน (YYYY-MM-DD)  และห�ามใช�ข�อความที่

กำกวม  รายการส�วนประกอบ (Ingredients List)  ต�องระบุช่ือเต็มของวัตถุเจ�อปนอาหาร (Food Additives) ให�ชัดเจน

ตามมาตรฐาน GB 2760 หากส�วนประกอบหนึ่งประกอบด�วยวัตถุดิบหลายอย�าง ต�องแจกแจงรายละเอียดในวงเล็บ

หากมีสัดส�วนเกินกว�าเกณฑ�ท่ีกำหนด  ผลิตภัณฑ�ท่ีมีส�วนผสมจากพ�ช GMO จะต�องระบุให�ชัดเจนและสะดุดตาตามระเบียบ

ใหม�ของกระทรวงเกษตรและกิจการชนบทแห�งสาธารณรัฐประชาชนจ�น (Ministry of Agriculture and Rural Affairs 

– MARA หร�อ MOA) การกำหนดขนาดตัวอักษร (ไม�ได�ระบุไว�ใน GB 7718) แต�กำหนดไว�แยกต�างหากในว�ธีการกำกับ

และการจัดการการติดฉลาก (Administrative Measures for Supervision of Food Labeling) โดยห�ามใช�คำว�า 

"not added" "not used" และประโยคอื่นๆ ที่มีความหมายคล�ายกัน อนุญาตให�ใช�ฉลากดิจ�ทัล เช�น QR code โดยต�อง

แสดงคำว�า “ฉลากดิจ�ทัล” อย�างชัดเจนบนฉลากบรรจ�ภัณฑ� ตัวอย�างฉลากผลิตภัณฑ�อาหาร แสดงดังรูปที่ 11

PACKAGING THAILAND

ที่มา: CIRS Group (2021)

รูปที่ 11 ฉลากผลิตภัณฑ�อาหารบรรจ�หีบห�อ

รายงานพิเศษ
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 2) GB 28050-2025 Nutrition Labeling of Pre-packaged food” เกี่ยวกับการระบุฉลาก
โภชนาการ โดยจะต�องแสดงชนิดและปร�มาณสารอาหารทางโภชนาการบนฉลากเป�นภาษาจ�นอย�างชัดเจน 

(ดังรูปที่ 12) โดยมีการแก�ไขที่สำคัญของมาตรฐานนี้ประกอบด�วย  

 • ส�วนประกอบทางโภชนาการที่ต�องติดฉลากยังคงหลักการ "1+4" คือ พลังงาน (Energy) และสารอาหาร

หลัก 4 ชนิด ได�แก� โปรตีน (Protein) ไขมัน (Fat) คาร�โบไฮเดรต (Carbohydrate) และโซเดียม (Sodium) และมีการ

เข�มงวดเร�่องการระบุ "น้ำตาล" (Sugar) และ "ไขมันอิ�มตัว" (Saturated Fat) มากข�้นในสินค�าบางประเภท เพ�่อช�วยให�

ผู�บร�โภคควบคุมการบร�โภคหวาน มัน เค็ม

 • มีการปรับปรุงค�าอ�างอิงทางโภชนาการ (NRV - Nutrient Reference Value)  ของสารอาหารบางชนิดให�

ทันสมัยตามหลักโภชนาการป�จจ�บัน ซึ่งจะส�งผลต�อการคำนวณ เปอร�เซ็นต� (%) NRV ที่แสดงบนฉลาก และต�องติด

ฉลากคำเตือน “เด็กและเยาวชนควรหลีกเล่ียงการบร�โภคเกลือ น้ำมัน และน้ำตาล ในปร�มาณท่ีมากเกินไป” ด�านล�างตาราง

แสดงคุณค�าทางโภชนาการ

 • การกล�าวอ�างทางโภชนาการ (Nutrition Claims) ปรับปรุงเง�่อนไขการใช�คำว�า "Low sugar" (น้ำตาลต่ำ) 

หร�อ "Zero fat" (ไขมัน 0%) ให�มีความละเอียดและรัดกุมมากข�้น และเพ��มข�อกำหนดเกี่ยวกับการแสดงข�อมูลโภชนาการ

ในรูปแบบที่เข�าใจง�าย (Front-of-Package Labeling - FOPL) เช�น สัญลักษณ�สีหร�อกราฟ�ก เพ�่อช�วยในการตัดสินใจ

ของผู�บร�โภค

ที่มา: Axxya Systems (2026)

รูปที่ 12 ตัวอย�างฉลากโภชนาการ

รายงานพิเศษ
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 Shelf Impact หมายถึง ความสามารถของบรรจ�ภัณฑ�ในการดึงดูดความสนใจของผู�บร�โภคบนชั้นสินค�า เมื่อ

มองเห็นผลิตภัณฑ�หลากหลายชนิดวางเร�ยงแถวเคียงข�างกัน ผู�บร�โภคมักใช�เวลาเพ�ยง 5 ว�นาที ในการสังเกต และตัดสิน

ใจเลือกสินค�า โดยตัวอักษรของบรรจ�ภัณฑ�มีบทบาทสำคัญในการออกแบบให�โดดเด�นจากคู�แข�ง การออกแบบบรรจ�ภัณฑ�

ท่ีดีน้ันต�องผสมผสานความสร�างสรรค�กับกลยุทธ�ทางการตลาด เพ�อ่ให�สามารถดึงดูดสายตา ส่ือสารข�อมูลเก่ียวกับแบรนด�

และผลิตภัณฑ� แยกความแตกต�างจากสินค�าคู�แข�ง และส�งผลต�อการตัดสินใจซ้ือของผู�บร�โภคอย�างมีประสิทธิผล ดังแสดง

ในรูปที่ 13

องค�ประกอบของ Shelf Impact
 Shelf Impact ประกอบด�วยหลายองค�ประกอบที่ทำงานร�วมกัน เพ�่อให�บรรจ�ภัณฑ�สามารถดึงดูดความสนใจ

ของผู�บร�โภคบนชั้นสินค�า ได�แก�

 - พาเลตสี (Color Palette) การเลือกสีที่ตรงกับกลุ�มเป�าหมายและสะท�อนอารมณ�ที่ต�องการสื่อสาร 

 - ภาพและลวดลาย (Imagery and Graphics) การใช�ภาพคุณภาพสูงเพ�อ่แสดงถึงคุณลักษณะและประโยชน�ของ

ผลิตภัณฑ� 

 - รูปร�างและโครงสร�าง (Shape and Structure) ของบรรจ�ภัณฑ�ที่มีเอกลักษณ� เช�น เส�นโค�งอ�อนสื่อถึง

ความนุ�มนวล ในขณะที่เส�นแข็งสื่อถึงความแข็งแกร�ง 

 - ตัวอักษรและข�อความ (Typography and Text) ท่ีต�องอ�านได�ชัดเจนและส่ือสารข�อมูลสำคัญเก่ียวกับผลิตภัณฑ�

และแบรนด� 

 - วัสดุและพ�น้ผ�ว (Material and Texture) เป�นองค�ประกอบท่ีมีความสำคัญเทียบเท�ากับลวดลายและสี เน่ืองจาก

บรรจ�ภัณฑ�ไม�ได�เป�นเพ�ยงสิ�งที่ผู�บร�โภคเห็นเท�านั้น แต�ยังเป�นสิ�งที่พวกเขาสัมผัส ทำให�เนื้อผ�วและวัสดุของบรรจ�ภัณฑ�

สามารถสร�างประสบการณ�ที่มีอิทธิพลต�อการตัดสินใจซื้อ

PACKAGING THAILAND

ที่มา: Fireart Studio (2019)

รูปที่ 13 สีและลวดลายในการออกแบบบรรจ�ภัณฑ�

ศัพทนี้มีความหมาย
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เทคโนโลยี Eye Tracking ในการวัด Shelf Impact
 Eye Tracking เป�นเทคโนโลยีท่ีทันสมัยซ่ึงช�วยให�เราวัดและประเมินประสิทธิผลของบรรจ�ภัณฑ�ได�อย�างเป�นรูปธรรม 

เทคโนโลยีนี้ทำการบันทึกการเคลื่อนไหวของสายตาผู�บร�โภค เพ�่อให�เราเข�าใจว�าพวกเขามองไปที่ส�วนไหนของบรรจ�ภัณฑ� 

และมองนานเท�าไร ระบบ Eye Tracker จะบันทึกจ�ดที่สายตาจับจ�อง (Fixations) การเคลื่อนไหวของตา (Saccades) 

รวมถึงเวลาและลำดับการสังเกตการณ� Heat Maps จะแสดงจ�ดสีแดง (Hot spots) ซ่ึงเป�นพ�น้ท่ีท่ีผู�บร�โภคมองมากท่ีสุด 

ขณะที่จ�ดที่ตามองเห็น (Gaze Plots) แสดงลำดับการมองเห็นของ  แต�ละส�วนบนบรรจ�ภัณฑ� ข�อมูลเหล�านี้ช�วยให�

นักออกแบบสามารถปรับปรุงบรรจ�ภัณฑ�และเพ��มความสามารถในการดึงดูดความสนใจได�อย�างมีประสิทธิผล ดังแสดง

ในรูปที่ 14
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ที่มา: Charan (2024)

รูปที่ 14 Heat Map จาก Eye Tracking แสดง Hot Spots บร�เวณที่มองเห็นมากที่สุด (จ�ดสีแดง) บร�เวณที่      
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