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	 ท่่ามกลางวิิกฤตราคาปุ๋๋�ยเคมีีที่่�พุ่่� งสููงขึ้้�นจากการนำเข้้า กระทรวง

การอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.)  โดย สถาบัันวิิจััยวิิทยา-

ศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.)  ได้้ส่่งมอบโครงการ "ปุ๋๋�ยสั่่�งตััด

เพื่่�อ (เกษตรกร) ไทย" เพ่ื่�อเป็็นทางรอดที่่�ยั่่�งยืืน นวััตกรรมนี้้�ใช้้ระบบ  AI

คำนวณสููตรปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินจริิง ช่ ่วยให้้เกษตรกรสามารถลดต้้นทุุน

การผลิติได้้สูงูสุุดถึึงร้้อยละ 60 และเพิ่่�มผลผลิิตได้้ถึึงร้้อยละ 20 มุ่่� งเป้้ายกระดัับ

เกษตรกรไทยสู่่�  "เกษตรแม่่นยำ" ที่่ �เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและคืืนความอุุดม

สมบููรณ์์ให้้แก่่ผืืนดิินทั่่�วประเทศ   

	 นอกจากนี้้� วว . ยั งขยายผลงานวิิจััยสู่่�มิิติิอื่่�น ๆ เช่่น การจััดการขยะ

ชุุมชน "MRF บ้้านฉาง" ตามแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน และการคว้้ารางวััล

นวััตกรรม "ราวกัันชนลููกกลิ้้�งยางพารา" เพื่่�อความปลอดภััยบนท้้องถนน พร้้อม

ถอดบทเรีียนพื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราช เพื่่�อแก้้ปััญหามลพิิษทางอากาศ

อย่่างยั่่�งยืืน...เรื่่�องราวผลสำเร็็จดัังกล่่าวติดตามได้้ในจดหมายข่่าวฉบัับนี้้�...

สวััสดีีค่่ะ
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	 ผศ.ดร.วีีรชััย อาจหาญ ผู้้�ว่่าการ สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.)  รศ.ดร.กานดา บุุญโสธรสถิิตย์์

ผู้้�อำนวยการ หน่่วยบริหารและจััดการทุุนด้้านการเพิ่่�มความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ (บพข.)  นายวิิชาญ ตั้้�งเคีียงศิิริิสิิน

ประธานบริิหาร กลุ่่�มบริิษััท ดาว ประเทศไทย (Dow)  นายสกนธ์์ กรกฎ นายอำเภอบ้้านฉาง  นายสุุพััฒน์์ สวััสดิ์์�-ชููโต ผู้้�อำนวยการ

สำนัักงานนิิคมอุุตสาหกรรมดัับบลิิวเอชเอตะวัันออก (มาบตาพุุด) และเทศบาลในพื้้�นที่่� ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ  เพื่่�อขยายผล

และยกระดัับการดำเนินิงาน ศูนูย์์นวัตักรรมเศรษฐกิจิหมุุนเวียีนเพื่่�อจัดัการและแปรรูปูวัสดุุรีไีซเคิิลครบวงจร (Ban Chang MRF) โอกาสนี้้�

คณะผู้้�บริิหาร นัักวิิจััย วว. ร่่วมเป็็นเกีียรติิและจััดแสดงนิิทรรศการด้้วย ในวัันที่่� 21 เมายน 2569 ณ ห้้องประชุุมทาวน์์ฮอลล์์ กลุ่่�มบริิษััท

ดาวฯ ในนิิคมอุุตสาหกรรมเอเซีีย อ.บ้้านฉาง จ.ระยอง 

	 ความร่่วมมืือครั้้�งสำคััญของภาครััฐ ภาคเอกชน ภาควิิจััย และภาคท้้องถิ่่�น อย่่างเป็็นรููปธรรมในครั้้�งนี้้� มี เป้้าหมายเพื่่�อพัฒนา

ระบบการจััดการขยะชุุมชนและวััสดุุรีีไซเคิิลอย่่างครบวงจร ตั้้�งแต่่ต้้นทางถึึงปลายทาง พร้้อมขยายผลการยกระดัับ “ขยะ” ให้้กลายเป็็น

“ทรััพยากรที่่�มีีมููลค่่า” ตามแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) ผ่ ่านการเพิ่่�มจุุด Drop Points ทั้้ �งที่่�เทศบาล ในชุุมชน

และผู้้�ประกอบการภาคอุุตสาหกรรม การจััดส่่งวััสดุุรีีไซเคิิลจาก 5 เทศบาลใน อ.บ้้านฉาง มายัังศููนย์์ MRF เพื่่�อรวบรวมพลาสติิกใช้้แล้้ว

และวััสดุุรีีไซเคิิลกลัับเข้้าสู่่�ระบบ โดยมุ่่�งเน้้นการสร้้างผลกระทบเชิิงบวกทั้้�งด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ และสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

	 “ศูนูย์์ MRF บ้้านฉาง เป็็นตััวอย่่างความสำเร็จ็ในการนำผลงานวิิจัยัและเทคโนโลยีีฝีีมือืคนไทยมาใช้้ประโยชน์จริงิในระดับัชุมุชน

ไม่่ว่่าจะเป็็นระบบคััดแยกอััจฉริิยะ หรืือเทคโนโลยีีแปรรููปวััสดุุรีีไซเคิิล ที่่�ช่่วยลดปริมาณขยะและสร้้างมููลค่่าเพ่ิ่�มอย่่างเป็็นรููปธรรม

วว. ขอบคุุณหน่่วยงานพัันธมิิตรทุุกภาคส่่วน ที่่�เห็็นถึึงความสำคััญในการนำงานวิิจััยมาประยุุกต์์ใช้้จริิงให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และชุุมชน โดย วว. มุ่่�งมั่่�นและพร้อมที่่�จะสนัับสนุุนองค์์ความรู้้� การถ่ายทอดเทคโนโลยี ีและการใช้้ข้้อมูลูเพื่่�อยกระดับัประสิทิธิภิาพระบบและ

ขยายผลสู่่�พื้้�นที่่�อื่่�น ๆ หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะทำให้้เกิิดการสร้้างรากฐานที่่�เข้้มแข็็งในการพััฒนาประเทศต่่อไป” ผศ.ดร.วีีรชััย อาจหาญ

กล่่าวสรุุป  

วว.–บพข.-กนอ.-ภาครััฐ-Dow ร่่วมขยายผล “MRF บ้้านฉาง”วว.–บพข.-กนอ.-ภาครััฐ-Dow ร่่วมขยายผล “MRF บ้้านฉาง”
ยกระดัับการจััดการขยะ สร้้างรายได้้ชุุมชนยั่่�งยืืนยกระดัับการจััดการขยะ สร้้างรายได้้ชุุมชนยั่่�งยืืน

ข่่าวประชาสััมพัันธ์์ข่่าวประชาสััมพัันธ์์
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	 ผศ.ดร.วีีรชััย อาจหาญ ผู้้�ว่่าการ สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.) พร้้อมด้้วย ดร.พงศธร ประภััก-

รางกููล รองผู้้�ว่่าการวิิจััยและพััฒนาด้้านอุุตสาหกรรมชีีวภาพ  ดร.พััชทรา มณีีสิินธุ์์� รองผู้้�ว่่าการวิิจััยและพััฒนาด้้านพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

ดร.รจนา ตั้้�งกุุลบริบููรณ์์ รองผู้้�ว่าการยุุทธศาสตร์์และจััดการนวัตักรรม คณะผู้้�บริหิาร นักวิจิัยั/บุุคลากร ร่วมให้้การต้้อนรัับ คณะอนุุกรรม

การกลั่่�นกรองการดำเนิินงานด้้านการวิิจััยในคณะกรรมการวิิจััยและพััฒนาของวุุฒิิสภา นำโดย รศ.ดร.ประภาส ปิ่่�นตบแต่่ง ป ระธาน

อนุุกรรมการฯ  ศ. (วิิจััย) ดร.ชุุติิมา เอี่่�ยมโชติิชวลิิต กรรมการและอดีตผู้้�ว่่าการ วว. ภายใต้้ โครงการศึึกษาดููงานด้้านการบริหาร

จััดการงานวิิจััยและการนำผลงานวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์ เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กลไกการขัับเคลื่�อนงานวิิจััยระดัับประเทศ ในฐานะที่่�

วว. เป็็นหน่วยงานวิิจัยัระดับัชาติซิึ่่�งมีีบทบาทสำคัญัในการพัฒันาองค์์ความรู้้�  เทคโนโลยีีและนวัตักรรม อี กีทั้้�งมีรีูปูแบบการบริหิารจัดัการ

งานวิิจััยที่่�สามารถเชื่่�อมโยงงานวิิจััยสู่่�การใช้้ประโยชน์์ในเชิิงพาณิิชย์์และเชิิงนโยบายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  และมีีงานนวััตกรรมด้้าน

การเกษตรกรรมและอาหารปลอดภััย เมื่่�อวัันที่่� 22 เมษายน 2569  ณ วว. เทคโนธานีี คลองห้้า จัังหวััดปทุุมธานีี

	 นอกจากนี้้�คณะอนุุกรรมการฯ ยั งได้้เข้้าเยี่่�ยมชมห้้องปฏิิบััติิการวิิจััยโรงงานผลิิตสารชีีวภััณฑ์์เพื่่�อการเกษตรกรรมและอาหาร

ปลอดภััย (ICPIM 2 )  โรงงานนำทางสายการผลิิตอาหารแห้้ง พร้้อมชมนิิทรรศการที่่�รวบรวมสุุดยอดเทคโนโลยีีและนวััตกรรมจากฝีีมืือ

นัักวิิจััย วว . อ าทิิ นวััตกรรมเกษตรและอาหารปลอดภััย ได้้แก่่ เทคโนโลยีีปุ๋๋�ยอััจฉริิยะ และเทคโนโลยีีการพััฒนาสารชีีวภััณฑ์์เพื่่�อความ

ยั่่�งยืืน นวััตกรรมเพื่่�อสุุขภาพ ได้้แก่่  ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารสกััดเข้้มข้้นที่่�มีีสรรพคุุณช่่วยลดไขมััน ความดััน และบรรเทาอาการนอนกรน

รวมถึึงการเพิ่่�มมููลค่่าสารสกััดจากมะพร้้าว เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) ได้้แก่่  การจััดการวััสดุุเหลืือทิ้้�งทางการเกษตร

แก๊๊สชีีวภาพ และไบโอชาร์์ (Biochar) หรืือถ่่านชีีวภาพ 

	 การเยี่่�ยมชมภารกิิจของ วว.  โดย คณะอนุุกรรมการฯ ครั้้�งนี้้� ถืือเป็็นก้้าวสำคััญในการเชื่่�อมโยงกลไกฝ่่ายนิิติิบััญญััติิเข้้ากัับ

งานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์อย่่างเป็็นรููปธรรม เพื่่�อผลัักดัันให้้เกิิดการขัับเคลื่่�อนประเทศด้้วยนวััตกรรมอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป  

วว. เปิิดบ้้านต้้อนรัับคณะอนุุกรรมการวุุฒิิสภา วว. เปิิดบ้้านต้้อนรัับคณะอนุุกรรมการวุุฒิิสภา 
โชว์์ศัักยภาพการบริิหารจััดการงานวิิจััย/นวััตกรรม โชว์์ศัักยภาพการบริิหารจััดการงานวิิจััย/นวััตกรรม 
เพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

ข่่าวประชาสััมพัันธ์์ข่่าวประชาสััมพัันธ์์



วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน4 วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 5

วว. คว้้ารางวััลการประกวดวว. คว้้ารางวััลการประกวด
      นวััตกรรมยางพาราเชิิงธุุรกิิจนวััตกรรมยางพาราเชิิงธุุรกิิจ

ข่่าวประชาสััมพัันธ์์ข่่าวประชาสััมพัันธ์์

	 ดร.ศิิริิพร ลาภเกีียรติิถาวร ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิเศษ  สถาบััน

วิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.) เป็็นผู้้�แทน

วว. เข้้าร่่วมนำเสนอผลงาน “ราวกัันชนลููกกลิ้้�งยางพารา”

นวััตกรรมเพื่่�อเพิ่่�มความปลอดภััยบนท้้องถนน และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม

ทางเศรษฐกิิจจากยางพารา ผ่านการ pitching และการจัดันิทิรรศการ

ผลงาน เนื่่�องใน งานมหกรรมยางพารา ปีี 2569 โดย วว. สามารถ

คว้้ารางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1  จากเวทีีประกวดนวััตกรรมยาง

พาราเชิงิธุุรกิจิ (SME & Startup) จัดโดย การยางแห่่งประเทศไทย

(กยท.) ระหว่่างวัันที่่� 8–10 เมษายน 2569 ณ มหาวิิทยาลััย

สงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตตรััง
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	จุุ ดเด่่น ผลิิตภััณฑ์์ราวกัันชนลููกกลิ้้�งยางพารา 

	 1. มีีความยืืดหยุ่่�นสููง 

	 2. สามารถรองรัับแรงกระแทก

	 3. ช่่วยลดความรุุนแรงของอุุบััติิเหตุุ โดยเฉพาะบริิเวณจุุดโค้้งอัันตราย 

	 4. ช่่วยเพิ่่�มความปลอดภััยบนท้้องถนน 

	 5. สามารถเพิ่่�มมููลค่่ายางพาราได้้มากกว่่า 10 เท่่า 

	 6. เพิ่่�มปริิมาณการใช้้ยางพาราในประเทศได้้ประมาณ 21 ตััน ต่่อการติิดตั้้�งราวกัันชน 1 กิิโลเมตร

 

	 โครงการวิิจััยและพััฒนา “ราวกัันชนลููกกลิ้้�งยางพารา” มี ีผู้้�ร่่วมวิิจััยจากหน่่วยงานใน วว . ได้้แก่่ ดร.เจต พานิิชภัักดีี และ

ดร.คนึึงนุุช แก้้วทรััพย์์ศัักดิ์์� ผู้้�แทนจากศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรมวััสดุุ  นายภณสิินธุ์์� ไพทีกุุล ผู้้�แทนจากศููนย์์ทดสอบมาตรฐานระบบ

ขนส่่งทางราง และดร.ปิิยะ ปานผู้้�มีีทรััพย์์ ผอ.สำนัักยุุทธศาสตร์์วิิสาหกิิจ ร่ ่วมพััฒนาข้้อมููลโครงการ รวมถึึงกองบริิการธุุรกิิจนวััตกรรม

สำนัักจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม

	 “นวััตกรรมราวกัันชนลูกูกลิ้้�งยางพารา” พั ฒนาจากแนวคิดิการลดความรุุนแรงของอุุบัตัิเิหตุุบนท้้องถนน พร้ อมทั้้�งลดการพึ่่�งพา

การนำเข้้าราวกัันชนลููกกลิ้้�งจากต่่างประเทศ ถืือ เป็็นนวััตกรรมที่่�สร้้างผลกระทบทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศอย่่างเป็็น

รููปธรรมและยั่่�งยืืน  
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	 “เห็็ดหลิินจืือ”  มีีสรรพคุุณเด่่นในเรื่่�องการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ต่่อต้้านอนุุมููลอิิสระ ชะลอความแก่่ บำรุุงร่่างกายให้้แข็็งแรง 

ลดไขมัันในเลืือด บ ำรุุงตัับ บ รรเทาอาการภููมิิแพ้้ และช่่วยผ่่อนคลายระบบประสาททำให้้นอนหลัับได้้ดีีขึ้้�น โดยนิิยมใช้้บำรุุงสุุขภาพใน

ระยะยาว จากความสำคัญัดัังกล่่าว สถาบันัวิจัิัยวิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.)  ดำเนินิการสกัดสารสำคััญ แล้้วนำมา

พััฒนาเป็็น "ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารเพื่่�อชะลอวััย Ling-zhi & Lentinus polychrous" โดยผลิิตภััณฑ์์นี้้�มีีคุุณภาพที่่�ตอบโจทย์์

ผู้้�บริิโภคครบครััน ในด้้านความปลอดภััย (Safety) ความเป็็นออร์์แกนิิค (Organic) และการมีีงานวิิจััยรองรัับ  (Science-backed) เพื่่�อ

ความมั่่�นใจในการบริิโภคระยะยาว  

ผลิิตภััณฑ์์พร้้อมถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเชิิงพาณิิชย์์ผลิิตภััณฑ์์พร้้อมถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเชิิงพาณิิชย์์
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พลิิกฟื้้�นเกษตรไทยด้้วย  "ปุ๋๋�ยสั่่�งตััด"พลิิกฟื้้�นเกษตรไทยด้้วย  "ปุ๋๋�ยสั่่�งตััด"  
นวััตกรรม AI อััจฉริิยะ   อว. - วว.  ลดต้้นทุุน  60 %  สู้้�ปุ๋๋�ยแพงนวััตกรรม AI อััจฉริิยะ   อว. - วว.  ลดต้้นทุุน  60 %  สู้้�ปุ๋๋�ยแพง

	 ในยุุคที่่�เกษตรกรไทยต้้องเผชิิญกัับมรสุุมรอบด้้าน ทั้้�งความ

ผัันผวนของภููมิิรััฐศาสตร์์โลก และความขััดแย้้งในตะวัันออกกลาง

ที่่�ส่่งผลให้้ราคา "ปุ๋๋�ยเคมีี" พุ่่�งสููงขึ้้�นเป็็นประวััติิการณ์์ 

	 เนื่่�องจากประเทศไทยเราต้้องพึ่่�งพาการนำเข้้าปุ๋๋�ยจาก

ภูมูิภิาคดังักล่่าวสููงถึึงร้้อยละ 40 ซึ่่�งปััญหานี้้�ไม่่เพีียงแต่่ทำให้้ต้้นทุุน

การผลิิตสููงขึ้้�น แต่่ยัังส่่งผลกระทบต่่อเนื่่�องถึึงห่่วงโซ่่ความมั่่�นคง

ทางอาหารของประเทศ  การปรัับตััวสู่่�เกษตรแม่่นยำด้้วยการนำ

วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และนวััตกรรม (วทน.)  เข้้ามาช่่วยแก้้

โจทย์์ปััญหา จึึงไม่่ใช่่แค่่ทางเลืือก แต่่คืือ “ทางรอด” ที่่�ยั่่�งยืืน

	 เมื่่�อวัันที่่� 25 เมษายน 2569  ณ สหกรณ์์การเกษตรเพื่่�อ

การตลาดลููกค้้า ธ.ก.ส. อุุดรธานีี จำกััด  กระทรวงการอุุดมศึึกษา 

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.)   โดย สถาบัันวิิจััยวิิทยา-

ศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.)  ได้้ผนึึกกำลัังร่่วมกัับ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ เปิิดตััวโครงการ "ปุ๋๋�ยส่ั่�งตััดเพ่ื่�อ 

(เกษตรกร) ไทย" เพื่่�อนำร่่องยกระดัับการผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เคมีี

อััจฉริิยะที่่�คำนวณตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินจริิง ช่่วยเกษตรกรลดต้้นทุุน

สููงสุุดได้้ถึึงร้้อยละ 60

สกู๊๊�ปพิิเศษสกู๊๊�ปพิิเศษ
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	 นโยบายเชิิงรุุก วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อปากท้้อง
	 ศ.ดร.ยศชนััน วงศ์์สวััสดิ์์� รองนายกรััฐมนตรีแีละรััฐมนตรีว่่าการกระทรวง อว. กล่่าวว่า รัฐับาลมีีนโยบายเร่่งด่่วนในการเปลี่่�ยน

จากการใช้้ปุ๋๋�ยแบบ  "เหมาจ่่าย" มาเป็็นการใช้้ปุ๋๋�ยที่่� "ออกแบบเฉพาะ" ตามสภาพดิินและชนิิดพืืช ซึ่่ �งนอกจากจะลดรายจ่่ายแล้้ว ยั ังช่่วย

เพิ่่�มอิินทรีียวััตถุุในดิินให้้กลัับมาอุุดมสมบููรณ์์อีีกครั้้�ง

	 นายวััชระพล ขาวขำ รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ กล่่าวเสริิมว่่า การส่่งเสริิม "ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เคมีีสั่่�งตััด" 

เป็็นทางออกสำคััญในการลดการพึ่่�งพาปุ๋๋�ยเคมีีเพีียงอย่่างเดีียวพร้้อมตั้้�งเป้้าเติิมอิินทรียวััตถุุกลัับคืืนสู่่�ดินอย่่างน้้อยร้้อยละ 10  เพื่่�อ

แก้้ปััญหาดิินเสื่่�อมโทรมจากการใช้้สารเคมีีต่่อเนื่่�องมายาวนาน
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	 รู้้�จััก “ปุ๋๋�ยสั่่�งตััด” ทางเลืือกที่่�ใช่่ แก้้ปุ๋๋�ยแพง
	 ปุ๋๋�ยสั่่�งตััด  คืือ นวััตกรรมการออกแบบปุ๋๋�ยให้้เหมาะสมกัับ "ทุุกดิิน ทุุกพืืช" ผ่่าน 4 ขั้้�นตอนการใช้้งานที่่�ง่่ายและแม่่นยำ

	 1.	เก็็บตััวอย่่างดิิน  จากแปลงลึึก 15-20 ซม. นำมาผสมให้้เป็็นเนื้้�อเดีียว

	 2.	วิิเคราะห์์ดิิน  ใช้้ชุุด Soil Test Kit วััดค่่า N (ไนโตรเจน) P (ฟอสฟอรััส) K (โพแทสเซีียม) และค่่า pH

	 3.	คำนวณสููตรปุ๋๋�ย  เลืือกพืืชและกรอกข้้อมููลดิิน ลงในระบบ AI อััจฉริิยะ ที่่�จะประมวลผลสููตรที่่�เหมาะสมตามช่่วงวััยพืืช

	 4.	สั่่�งซื้้�อและผสมแม่่ปุ๋๋�ย  ผลิิตตามสููตรเฉพาะแปลงและส่่งตรงถึึงเกษตรกรทัันทีี
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	 ประโยชน์์ 4 ด้้าน คุ้้�มค่่าและยั่่�งยืืน
	 •	 ฟื้้�นฟููสภาพดิิน  ดิินดีีขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืนเพราะใส่่ปุ๋๋�ยตรงตามความต้้องการ ไม่่ทำลายหน้้าดิิน

	 •	 ลดต้้นทุุน เพิ่่�มผลผลิิต  ลดการใช้้ปุ๋๋�ยลง 30% แต่่ช่่วยเพิ่่�มผลผลิิตทางการเกษตรได้้ถึึง 20%

	 •	 แก้้ปุ๋๋�ยแพง ลดการนำเข้้า  ลดการพึ่่�งพาปุ๋๋�ยราคาสููงจากต่่างประเทศที่่�มีีปััญหาขาดแคลน

	 •	รัั กษาสิ่่�งแวดล้้อม  ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกและบรรเทาปััญหามลพิิษ PM 2.5 ในระยะยาว
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	 กลไกสหกรณ์์ รากฐานการขัับเคลื่่�อน
	 ผศ.ดร.วีีรชััย อาจหาญ ผู้้�ว่่าการ วว. ในฐานะหน่่วยงาน

วิิจััยและพััฒนาปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เคมีีสั่่�งตััด กล่่าวถึึงกลไกการขัับเคลื่่�อน

โครงการว่่า ในระยะแรก 6 เดืือน (สิ้้�นสุุดกันัยายน 2569) โครงการ

มีีเป้้าหมายติิดตั้้�งชุุดเคร่ื่�องผสมปุ๋๋�ยและแพลตฟอร์มการจััดการ

ปุ๋๋�ยอััจฉริิยะให้้แก่่สหกรณ์์การเกษตร 30 แห่่ง ในพื้้�นที่่�นำร่่อง 

3 จั ังหวััด ได้้แก่่ อุุดรธานีี ชั ัยนาท  และเชีียงราย โดยมีีเกษตรกร

เข้้าร่่วมไม่่น้้อยกว่่า 3,000 คน ทั้้ �งนี้้� วว . จะถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

การผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์คุุณภาพสููง และใช้้ "โปรแกรมคำนวณสููตร

ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เคมีี" ควบคุุมการผสมให้้ได้้ธาตุุอาหารตรงตามความ

ต้้องการของพืืชและดิินแต่่ละแปลง ซึ่่ �งจะช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายจาก

การใช้้ปุ๋๋�ยได้้สููงสุุดถึึงร้้อยละ 60 เม่ื่�อเทีียบกัับการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร

ทั่่�วไป

	 นอกจากมิิติิด้้านการผลิิตแล้้ว นายจุุลพัันธ์์ อมรวิิวััฒน์์ รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงแรงงาน ยั ังได้้ระบุุเพิ่่�มเติิมว่่า โครงการนี้้�

จะช่่วยในการ "Upskill" แรงงานภาคเกษตรกรรม ให้้สามารถดำเนิินการผสมปุ๋๋�ยใช้้เอง ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดแรงงานคุุณภาพสููงในภาคการผลิิต

ของไทยอย่่างเป็็นรููปธรรม

	ส ำหรัับก้้าวต่่อไปของเกษตรแม่่นยำไทย ภายใต้้การดำเนิิน โครงการ "ปุ๋๋�ยสั่่�งตััดเพื่่�อ (เกษตรกร) ไทย" ถืือเป็็นโมเดลต้้นแบบ

ในการนำนวััตกรรมมาแก้้ปััญหาปากท้้องอย่่างตรงจุุด ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้เกษตรกรมีีกำไรสุุทธิิเพิ่่�มขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการยก

ระดัับมาตรฐานเกษตรกรรมไทยสู่่� "เกษตรแม่่นยำ" ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสร้้างความมั่่�งคั่่�งยั่่�งยืืนให้้กัับประเทศในระยะยาว

	ส นใจรัับบริิการหรืือสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม ได้้ที่่� ศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรมเกษตรสร้้างสรรค์์ วว. Call center 

โทร. 0 2577 9000 หรืือ ระบบบริิการลููกค้้า “วว. JUMP”  
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	 ดร.พััชทรา มณีีสิินธุ์์�  รองผู้้�ว่่าการวิิจััยและพััฒนาด้้าน

พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่ง

ประเทศไทย (วว.)  เป็็นประธานเปิิดการประชุุมรัับฟังความคิิดเห็น็

โครงการ “การศึึกษาและถอดบทเรีียนการดำเนิินงานบริหาร

จััดการทรััพยากร การอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููทรััพยากรป่่าไม้้ ในพื้้�นที่่�

สงวนชีีวมณฑลสะแกราช” ในรููปแบบไฮบริิด เพื่่�อเดิินหน้้า

ส่่งเสริิมการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายภาครััฐ 

ภาควิิชาการ ภ าคประชาชน และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

เม่ื่�อวัันที่่� 24 เมษายน 2569  ผ่่านระบบ Zoom Meeting และ

ห้้องประชุุมองค์์การบริิหารส่่วนตำบลอุุดมทรััพย์์ อ ำเภอวัังน้้ำเขีียว

จัังหวััดนครราชสีีมา 

	 โอกาสนี้้� อาจารย์์ไพสิิฐ พาณิิชย์์กุุล  ศููนย์์วิิชาการเพื่่�อ

ขัับเคลื่่�อนการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหามลพิิษอากาศ (ศวอ.)

กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)  รศ.ดร.ศิิริิมา

ปััญญาเมธีีกุุล  ภาควิิชาวิิศวกรรมสิ่่�งแวดลััอมและความย่ั่�งยืืน

TISTR & Net Zero EmissionTISTR & Net Zero Emission

วว. จัับมืือภาคีีเครืือข่่าย ถอดบทเรีียน วว. จัับมืือภาคีีเครืือข่่าย ถอดบทเรีียน   “พื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราช”“พื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราช”
มุ่่�งบริิหารจััดการทรััพยากรป่่าไม้้  แก้้ปััญหามลพิิษทางอากาศอย่่างยั่่�งยืืน

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััย  ผศ.ดร.ธวััชชััย เอกสัันติ ิ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏนครราชสีีมา สภาลมหายใจภาคอีีสาน และผู้้�บริิหาร

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�เข้้าร่่วมประชุุม 

	 โครงการดัังกล่่าวได้้รัับการสนัับสนุุนจาก ศวอ. และ สสส.

มีเีป้้าหมายสำคััญเพ่ื่�อศึึกษาและรวบรวมองค์์ความรู้้�ด้านการบริหาร
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จััดการพื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราช  (Sakaerat Biosphere

Reserve : SBR) ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบด้้านการอนุุรัักษ์์ทรััพยากร

ธรรมชาติแิละระบบนิเิวศ พร้ อมเชื่่�อมโยงข้้อมูลการจััดการเชื้้�อเพลิงิ

ชีีวมวล ไฟป่่า คุุ ณภาพอากาศ  และผลกระทบต่่อสุุขภาวะของ

ประชาชนในพื้้�นที่่� โดยมีี ดร.ภููวษา ชานนท์์เมืือง  นัักวิิจััยอาวุุโส

ศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรมพลัังงานสะอาดและสิ่่�งแวดล้้อม วว.

เป็็นหััวหน้้าโครงการฯ

	 ทั้้�งนี้้� พื้้ �นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราชนัับเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญ

ระดัับนานาชาติิด้้านการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ การวิิจััย และ

การเรีียนรู้้� ซึ่่�งสามารถต่่อยอดสู่่�การพััฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม และ

สิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนโดยรอบได้้อย่่างสมดุุลในระยะยาว  
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Sakaerat  Biosphere  ReserveSakaerat  Biosphere  Reserve      
แหล่่งสงวนชีีวมณฑลสะแกราชแหล่่งสงวนชีีวมณฑลสะแกราช

	 การค้้นพบสััตว์์ชนิิดใหม่่ (New Species) เป็็นการเปิิดประตููสู่่�ความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์ นิ ิเวศวิิทยา ด้ ้านการแพทย์์ การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตมนุุษย์์ และการอนุุรัักษ์์โลกที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

	 “มดต้้นไม้้สิิริินธร” ได้้รัับพระราชทานชื่่�อจาก สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราช

กุุมารีี เป็็นหนึ่่�งในมดชนิิดใหม่่ของโลกที่่�ถููกค้้นพบ มี ีความสััมพัันธ์์แบบพึ่่�งพาอาศััยกัับเถาวััลย์์ปููน (Sphenodesme pentandra) โดย

มดไม่่มีีเหล็็กในและอาศััยอยู่่�ในโพรงลำต้้นหรืือเถาของพืืช  
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Lamtakhong  Research  StationLamtakhong  Research  Station    
สถานีีวิิจััยลำำ�ตะคอง สถานีีวิิจััยลำำ�ตะคอง 

	ส ถานีีวิิจััยลำตะคอง วว. ชว นชม “ปุุดนกกระทุุง” 

ณ อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ (เรืือนกระจกหลัังที่่� 2)    
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ปุุดนกกระทุุงปุุดนกกระทุุง

	 ข้้อมููลด้้านถิ่่�นกำำเนิิดและการค้้นพบ  ปุุ ดนกกระทุุง

ถูกูค้้นพบในป่่าดิบิแล้้งระดัับต่่ำ โดยพบได้้ในแถบประเทศลาว และ

ในประเทศไทยจะพบมากในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

โดยเฉพาะที่่�จัังหวััดอุุบลราชธานีี

	 ลักัษณะทางพฤกษศาสตร์์   เป็็นไม้้ล้้มลุุก สูงู 30–50
ซม. ใบรููปใบหอก ยาว  20–40 ซม. ก้ ้านใบยาว  7–12 ซม.

ใบประดัับรููปใบหอก ยาวได้้ถึึง 7 ซม. หลอดกลีีบเลี้้�ยงยาว 10–11

ซม. กลีีบรููปเรืือ ปลายมีีติ่่�งแหลม สีีม่่วงอมน้้ำตาล ยาว 6–6.5 ซม.

กลีบีดอกคู่่�ข้างรููปขอบขนาน ยาว 3–3.2 ซม.  กลีบีปากสีม่ี่วง แนบ

ติิดกลีีบเลี้้�ยงคู่่�ข้้าง ยาวเท่่า ๆ กั น ก้ ้านชููอัับเรณููยาว  8–9 มม. 

อัับเรณููรููปขอบขนาน ยาวประมาณ 9 มม.  ก้้านเกสรเพศเมีียยาว

ประมาณ 1.7 ซม.  ยอดเกสรพููกลางยาวประมาณ 1 ซม.  ปลาย

จักัชายครุุย พูข้้างยาวประมาณ 7 มม.  ปลายแยก 2 แฉก จักชาย-

ครุุย ผลรููปรีีกว้้าง ยาวประมาณ 5 ซม. 

	 สรรพคุุณทางยาพื้้�นบ้้าน
	 1.แก้้ท้้องเสีีย ใช้้เหง้้าหรืือรากต้้มน้้ำดื่่�มเพื่่�อรัักษาอาการ

ท้้องเสีีย

	 2.แก้้ไข้้และแก้้อัักเสบ ใช้้เป็็นสมุุนไพรแก้้ไข้้ แก้้การอักัเสบ

ต่่าง ๆ ในร่่างกาย

	 3.ลดความดัันโลหิิต นำเหง้้ามาต้้มกัับน้้ำดื่่�มเพื่่�อช่่วยลด

ความดัันโลหิิต

	 4.ประโยชน์์อื่่�นๆ ในต่่างประเทศมีีการศึึกษาเพื่่�อนำไปใช้้

ประโยชน์์ในทางยา 
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	 “น้ำำ��ตาลเทีียม”   เป็็นสารให้้ความหวานแทนน้้ำตาลที่่�

สัังเคราะห์์ขึ้้�นและมีีหลายชนิิด แต่่ละชนิิดมีีลัักษณะการใช้้และ

ข้้อจำกััดที่่�แตกต่่างกััน ส่ ่วนใหญ่่จะให้้ความหวานกว่่าน้้ำตาล

หลายร้้อยเท่่า จึึ งใช้้ในปริิมาณที่่�น้้อยมากและทำให้้เครื่่�องดื่่�มหรืือ

อาหารนั้้�นมีีพลัังงานต่่ำ ปั ัจจุุบัันผลิิตภััณฑ์์บางชนิิดที่่�มีีน้้ำตาลเป็็น

ส่่วนประกอบน้้อยกว่่า 0.5 กรััม คณะกรรมการอาหารและยาอาจ

อนุุญาตให้้ระบุุว่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่ให้้พลัังงานหรืือศููนย์์แคลอรี่่� 

	 สารให้้ความหวานแทนน้้ำตาลอาจไม่่ได้้ให้้รสชาติิเหมืือน

กัับน้้ำตาลเสมอไป บ างชนิดเมื่่�อเจอกัับความร้้อน อ าจมีีรสขม

เฝื่่�อนและให้้รสที่่�ไม่่เป็็นธรรมชาติิ หรืือ ผลิิตภััณฑ์์บางอย่่างมีี

การผสมของสารให้้ความหวานหลายชนิิด จึึ งควรศึึกษาข้้อมููลและ

ส่่วนประกอบของผลิิตภััณฑ์์นั้้�นก่่อนเลืือกซื้้�อและรัับประทาน 

	 ตัวัอย่่างของสารให้้ความหวาน ไม่่ให้้พลังังาน
หรืือน้ำำ��ตาลเทีียม  มีีดัังนี้้� 
	 แอสพาร์์แตม (Aspartame)  เป็็นสารที่่�ให้้ความหวาน

มากกว่่าน้้ำตาลทราย 180-200 เท่่า มี ีรสชาติิใกล้้เคีียงกัับน้้ำตาล

ทรายมากที่่�สุุด ไม่่ทำให้้เกิิดภาวะฟัันผุุและไม่่กระตุ้้�นน้้ำตาลใน

สารให้้ความหวานแทนน้ำำ��ตาล สารให้้ความหวานแทนน้ำำ��ตาล 
(Artificial sweeteners)(Artificial sweeteners)

สาระวิิทย์์สาระวิิทย์์ ศููนย์์ความเชี่่�ยวชาญนวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร วว.

เลืือดสููง จึึ งเป็็นที่่�นิิยมอย่่างมากในเครื่่�องดื่่�มน้้ำอััดลมและคนไข้้ที่่�

เป็็นโรคเบาหวาน คณะกรรมการอาหารและยาในสหรััฐอเมริิกา

ได้้ยอมรัับสารแอสพาร์์แตมเมื่่�อปีี ค.ศ. 1980 และในปีี ค.ศ. 1983

ยอมให้้ใช้้แอสพาร์์แตมผสมในเคร่ื่�องดื่่�มน้้ำอััดลม ในปััจจุุบัันมีี

ผลิิตภััณฑ์์อาหารและยาที่่�มีีแอสพาร์์แตมเป็็นส่่วนประกอบมากถึึง

กว่่า 6,000 ชนิิดทั่่�วโลก

	 ทั้้�งนี้้�มีีผลวิิจััยระบุุว่่า ห ากรัับประทานแอสพาร์์แตมใน

ระหว่่างที่่�ตั้้�งครรภ์์ต่่อเนื่่�องกัันนานๆ จะทำให้้มีีอาการมึึนงง 

ซึึมเศร้้า นอนไม่่หลับ ชั กกระตุุก ความจำเสื่่�อม หรืือ วิิงเวีียน

เหมืือนบ้้านหมุุน รวมไปถึึงอาการปวดเม่ื่�อยตามข้้อ มืือสั่่�นหรืือ

เป็็นเหน็็บชา หิ วน้้ำเก่่งและประจำเดืือนผิิดปกติิได้้ แม้้ว่่าบริษััท

ผู้้�ผลิิตจะออกมาค้้านโดยมีีงานวิิจััยที่่�พิิสููจน์์ได้้ว่่า แอสพาร์์แตมไม่่

ได้้ส่่งผลกระทบรุุนแรง เพราะการจะเกิิดภาวะดัังกล่่าวนั้้�นต้้อง

บริิโภคเป็็นปริิมาณมาก ซึ่่�งโอกาสเช่่นนั้้�นมีีน้้อยมาก  

	ข้ ้อเสีียของแอสพาร์์แตม คืือ สลายตััวในอุุณหภููมิิที่่�สููง จึึง

มัักเห็็นคำแนะนำไม่่ให้้ใช้้ในอาหารขณะที่่�กำลัังปรุุงบนเตา เพราะ

อุุณหภูมิิสููงทำให้้แอสพาร์์แตมสลายตััว  รสชาติิของอาหารจะ

เปลี่่�ยนไปจากที่่�ปรุุงตอนแรก 
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	สตี ีวีีโอไซด์์ (หญ้้าหวาน)  เป็็นสมุุนไพรที่่�ให้้ความหวาน

แทนน้้ำตาลชนิิดหนึ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ชา (จึึงไม่่มีีคาเฟอีีน) เป็็นสารให้้ความ

หวานที่่�ปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค มี ีต้้นกำเนิิดจากทวีีปอเมริิกาใต้้ โดย

เป็็นพืืชพื้้�นเมืืองของชาวปารากวััย บ ราซิิล มี ความหวานมากกว่่า

น้้ำตาลทราย 10-15 เท่่า และ 300-430 เท่่าในรููปแบบสารสกััด 

แต่่ไม่่ให้้พลัังงาน จึึ งไม่่ทำให้้อ้้วน คุุ ณสมบััติินี้้�จึึงถืือเป็็นจุุดเด่่น

ที่่�เหมาะอย่่างมากสำหรัับผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง 

และผู้้�ที่่�มีีไขมัันในเลืือดสููง โดยไม่่ทำให้้อ้้วน และไม่่มีีผลข้้างเคีียง

ใดๆ ชาวญี่่�ปุ่่�นนิิยมทานทั้้�งในรููปแบบ "ชาชง" และแบบ "สารสกััด" 

มากว่่าสิิบปีีแล้้ว  เพราะคนญี่่�ปุ่่�นใส่่ใจในเรื่่�องสุุขภาพมาก ส ำหรัับ

ประเทศไทยพบมากในจัังหวััดภาคเหนืือตอนบน เช่่น เชีียงใหม่่ 

เชีียงราย ลำพููน พ ะเยา และน่่าน นิ ิยมนำมาบริิโภคในรููปแบบ 

"ชาชง" หรืือ นำใบอบแห้้งใส่่ในอาหาร แทนผงชููรสและน้้ำตาล

ทั้้�งนี้้�ควรบริิโภคไม่่เกิิน 4 มิิลลิิกรััม/น้้ำหนัักตััว 1 กิิโลกรััม/วััน

	ซู คราโลส  เป็็นสารให้้ความหวานที่่�ไม่่มีีพลัังงานเพราะ

ใช้้น้้อยมาก โดย 1 ส่ ่วนของซููคราโลสจะให้้ความหวานมากกว่่า

น้้ำตาลทรายขาวประมาณ 600 เท่่า ดังนั้้�นถ้้าชงกาแฟ 1 ถ้วย หาก

ใช้้น้้ำตาลทรายขาว  2 ช้้อนชา จะให้้ความหวานเท่่ากัับซููคราโลส

0.00333 ช้้อนชา หรืือ เทีียบเท่่าน้้ำตาลทรายประมาณ 5 เม็็ด 

ซููคราโลสเป็็นสารให้้ความหวานที่่�ปลอดภััยถึึงแม้้จะเป็็นเคมีี แต่่

เป็็นเคมีีที่่�ไม่่มีีสารสะสมในร่่างกาย เนื่่�องจากกระบวนการผลิิตนั้้�น

องค์์การอนามััยโลกยอมรัับเป็็นทางการแล้้วว่่ามีีความปลอดภััย

เทีียบเท่่าน้้ำตาลจากธรรมชาติิ ซึ่่ �งน้้ำอััดลมบางยี่่�ห้้อใช้้ความหวาน

จากซููคราโลสจึึงโฆษณาว่่าดื่่�มแล้้วไม่่อ้้วน และยัังนิิยมใช้้ซููคราโลส

ให้้ความหวานกัับขนม ชา กาแฟ ที่่�โฆษณาว่่าดื่่�มเพื่่�อลดความอ้้วน

เพื่่�อสุุขภาพ เป็็นต้้น 

	ข้ ้อดีีของซููคราโลส คืือ  ให้้ความหวานใกล้้เคีียงกัับน้้ำตาล

อร่่อยและไม่่มีีรสขมติิดลิ้้�น ไม่่ให้้พลัังงาน ละลายน้้ำได้้ดีี ใช้้ปรุุง

อาหารและขนมทุุกชนิิดที่่�ต้้องใช้้ความร้้อนสููงและไม่่สููญเสีียความ

หวาน ไม่่มีีผลต่่อระดัับน้้ำตาลในเลืือดหรืือระดัับอิินซููลิิน ผู้้�ป่ ่วย

เบาหวานใช้้ได้้ การผลิิตซููคราโลสทำโดยการเพิ่่�มคลอรีีนเข้้าไปใน

โมเลกุุลน้้ำตาล ซึ่่�งเป็็นเหตุุที่่�ทำให้้กระเพาะของเราไวต่่อสิ่่�งกระตุ้้�น

มากข้ึ้�น และอาจทำให้้เกิดิอาการปวดศีรีษะได้้ในบางคน โดยต้้นทุุน

การผลิิตซููคราโลสมีีต้้นทุุนสููงทำให้้ราคาต่่อกิิโลสููงตามไปด้้วย 

	 ตัวัอย่่างสารให้้ความหวานที่่�ให้้พลังังานจำำพวก
น้ำำ��ตาลแอลกอฮอล์์  มีีดัังนี้้�

	 แมนนิิทอล (Mannitol)  เป็็นน้้ำตาลแอลกอฮอล์์ประเภท

หนึ่่�ง มี ีลัักษณะเป็็นคริิสตััลแข็็ง สี ีขาว  เป็็นสารให้้ความหวาน

แคลอรี่่�ต่่ำ ซึ่่ �งสามารถพบได้้ตามธรรมชาติิ ในผลไม้้ตระกููลเบอร์์รี่่�

และผลไม้้อีีกหลายชนิิด รวมทั้้�งเห็็ดเยื่่�อไผ่่ และสาหร่่ายทะเล เมื่่�อ

รัับประทานจะเพิ่่�มน้้ำตาลในเลืือดในระดัับที่่�น้้อยกว่่าน้้ำตาลทราย

แมนนิิทอลมีีคุุณสมบััติิเด่่น คืือ มี  รสชาติิหวาน มี ีความหวาน

สััมพััทธ์์ (relative sweetness) น้้อยกว่่าน้้ำตาลทราย ละลายได้้

น้้อยกว่่าน้้ำตาลทราย ดู ูดความชื้้�นน้้อย มี ีค่่า glycenmic index

ต่่ำกว่่าน้้ำตาลทราย ร่ ่างกายจะย่่อยและดููดซึึมได้้ช้้า จึึ งไม่่ทำให้้

ระดัับน้้ำตาลในกระแสเลืือดข้ึ้�นสููงให้้พลัังงานเพีียงครึ่่�งหนึ่่�งของ

น้้ำตาลทราย (น้้ำตาลทรายให้้พลัังงาน 4.0 Kcal/g, แมนนิิทอล

ให้้พลัังงาน 2.1 Kcal/g) ทนต่่อกรดและความร้้อนได้้ดีีกว่่าน้้ำตาล

ไม่่ทำให้้ฟัันผุุ

	 นิิยมใช้้แมนนิิทอลในอุุตสาหกรรมอาหาร ใช้้แทนที่่�น้้ำตาล

ในอาหารสำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการควบคุุมน้้ำหนััก และอาหารสำหรัับ

ผู้้�ป่วยโรคเบาหวาน ท ำให้้ได้้ผลิติภัณัฑ์์ที่่�ให้้พลังงานต่่ำ (low-calorie)

หรืือไม่่มีีน้้ำตาล (sugar-free) ผลิิตภััณฑ์์เบเกอรี่่� (bakery) แยม

(jam) และผสมเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่ �ต้้องการรสหวานแต่่ให้้พลังงานต่่ำ

เช่่น กาแฟ น้้ำนม นมถั่่�วเหลืือง คุุกกี้้� ช่่วยรัักษาความชื้้�น ทำให้้

อาหารเนียีนนุ่่�ม จึึงใช้้ในการทำเค้้ก ลูกอม มาร์์ชเมลโล ช็อกโกแลต

และไอศกรีีม โดยสามารถช่่วยป้้องกัันการตกผลึึกและยืืดอายุุการ

เก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ได้้ 

	 ไซลิิทอล (Xylitol)  เป็็นแอลกอฮอล์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเองตาม

ธรรมชาติิ พบ ได้้ในพืืชส่่วนใหญ่่รวมถึึงผลไม้้และผัักต่่างๆ ส ารนี้้�
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ถููกสกััดจากต้้นเบิิร์์ช  (birch wood) เพื่่�อทำเป็็นยา และถููกนำมา

ใช้้เป็็นสารทดแทนน้้ำตาลอย่่างแพร่่หลาย ส่ ่วนมากพบในหมาก-

ฝรั่่�ง  มินต์์ และลููกอมปราศจากน้้ำตาลอื่่�นๆ ไซลิิทอลถููกนำมาใช้้

เพื่่�อป้องกันัการติดิเชื้้�อในหูชูั้้�นกลาง เช่่น ในภาวะหูชูั้้�นกลางอักัเสบ

(otitis media) ในเด็็กอายุุน้้อย และใช้้เป็็นสารทดแทนน้้ำตาล

สำหรัับผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน

	 นอกจากนั้้�นไซลิิทอลยัังถููกนำมาใช้้เป็็นส่่วนประกอบใน

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลช่่องปากบางประเภท  เพื่่�อป้้องกัันอาการฟัันผุุและ

ปากแห้้งในบางครั้้�ง อาจจะผสมอยู่่�ในอาหารเหลวสำหรัับให้้ผ่่าน

ทางสายยาง เพื่่�อเป็็นแหล่่งพลังงาน ห ากผู้้�ป่่วยที่่�รัับไซลิิทอลใน

ปริิมาณสููงเข้้าสู่่�ร่่างกายเป็็นเวลานาน (มากกว่่า 3 ปี ี) อ าจทำให้้

เกิิดเนื้้�องอกได้้ และทำให้้เกิิดอาการท้้องร่่วง หรืือเกิิดแก๊๊สในลำไส้้  

ไซลิิทอลอาจปลอดภััยหากใช้้ในปริิมาณเท่่าที่่�พบในอาหาร และ

ยัังคงปลอดภััยเมื่่�อใช้้เป็็นยาสำหรัับผู้้�ใหญ่่ ในปริิมาณไม่่เกิินวัันละ

50 กรััม โดยควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ในปริิมาณสููง และสารนี้้�อาจ

ปลอดภััยสำหรัับเด็็กเมื่่�อใช้้เป็็นยาในปริิมาณเพีียงวัันละ 20 กรััม

	 อย่่างไรก็็ตาม สำหรับผู้้�เลี้้�ยงสุุนัขควรพึึงระวััง เนื่่�องจาก

ไซลิิทอลอาจเป็็นพิิษต่่อสุุนััขได้้ แม้้ว่่าจะได้้รัับจากลููกอมในปริิมาณ

ค่่อนข้้างน้้อย ห ากสุุนััขรัับประทานผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมของ

ไซลิิทอลเข้้าไป ควรนำไปรัักษากัับสััตวแพทย์์โดยทัันทีี

	ซ อร์์บิิทอล (Sorbitol)  จััดเป็็นน้้ำตาลแอลกอฮอล์์ของ

น้้ำตาลกลููโคสชนิดหนึ่่�งที่่�มีีความหวานประมาณ 35-60 % ของ

ความหวานของน้้ำตาลซููโครส และให้้พลัังงาน 2.6 กิิโลแคลอรี่่� ซึ่่�ง

เป็็นน้้ำตาลแอลกอฮอล์์ที่่�ร่่างกายมนุุษย์์เผาผลาญได้้ช้้า พบ ใน

ธรรมชาติิทั้้�งพืืชและผลไม้้ เช่่น ข้ ้าวโพด มั ันสำปะหลััง ข้ ้าวสาลีี

ข้้าว  แอปเปิ้้�ล ส าลี่่� ท้ ้อ ลู ูกพรุุน แพร์์ องุ่่� นท้้อ พลั ัม โดยเฉพาะ

ผลของเมาน์์เทนแอช  (mountainash) ซึ่่ �งพบซอร์์บิิทอลสููงถึึง

12-13% นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานว่่าพบซอร์์บิิทอลในยาสููบ  และ

สาหร่่ายทะเลด้้วย โดยวิิธีีการผลิิตซอร์์บิิทอลนั้้�น ส ามารถทำได้้

2 วิิธีี คืือ  การสกััดจากพืืช  และการผลิิตโดยปฏิิกิิริิยาทางเคมีี  

ปริมิาณที่่�เหมาะสมในการบริโภคคืือ  0.24 กรัมั/กิโิลกรัมัน้้ำหนักัตัวั

สำหรับเพศหญิง และ 0.66 กรััม/กิิโลกรััมน้้ำหนักตััวสำหรับ

เพศขาย ทั้้ �งนี้้�การบริิโภคซอร์์บิิทอลในปริิมาณสููงอาจส่่งผลให้้เกิิด

ปััญหาท้้องเดิิน ดัังนั้้�นไม่่ควรบริิโภคในครั้้�งเดีียวกัันเกิิน 50 กรััม  

	 จากการศึึกษาในผู้้�ที่่�ไม่่มีีปััญหาสุุขภาพ ที่่ �ใช้้สารให้้ความ

หวานแทนน้้ำตาลในปริิมาณที่่�เหมาะสมมัักไม่่เป็็นอัันตราย โดย

ผลการทดลองของกลุ่่�มผู้้�ผลิิตกล่่าวว่าผลิิตภััณฑ์์เหล่านี้้�จะไม่่

สะสมในร่่างกาย ไม่่ทำให้้เกิิดอาการแพ้้หรืือเป็็นผลเสีียต่่อร่่างกาย

ไม่่ส่่งผลต่่อระบบสืืบพัันธุ์์�  ไม่่ทำให้้เกิิดโรคหรืือผลข้้างเคีียงต่่อ

สุุขภาพอย่่างไรก็็ตาม แม้้ผู้้�ผลิิตจะกล่่าวอ้้างว่่าผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�

ไม่่ส่่งผลเสีียแต่่เพื่่�อความปลอดภััย ควรรัับประทานในปริมาณที่่�

เหมาะสม โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััวหรืืออยู่่�ระหว่่างการรัักษา

โรค เพราะมีีรายงานว่่าการได้้รัับซอร์์บิิทอลและแมนนิิทอลใน

ปริิมาณมากอาจทำให้้ท้้องอืืดและท้้องเสีียได้้

	ทั้้ �งนี้้�กระทรวงสาธารณสุุขให้้ข้้อแนะนำว่่า ในแต่่ละวััน

ผู้้�ใหญ่่ควรได้้รัับน้้ำตาลไม่่เกิิน 24 กรััมหรืือเทีียบเท่่า 6 ช้้อนชา

เด็็กและผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ควรได้้รัับน้้ำตาลไม่่เกิิน 16 กรััม

หรืือเทีียบเท่่าน้้ำตาล 4 ช้้อนชา สำหรัับผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว

กำลัังใช้้ยา กำลัังตั้้�งครรภ์์ หรืือให้้นมบุุตร ปริิมาณน้้ำตาลที่่�

เหมาะสมอาจเปลี่่�ยนไปตามสภาวะร่่างกาย หากเป็็นผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบ

รัับประทานของหวานหรืือเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีีน้้ำตาล ควรจำกััดการ

ได้้รัับน้้ำตาลในแต่่ละวััน เลืือกใช้้สารให้้ความหวานพลัังงานต่่ำ

ร่่วมกัับการออกกำลัังกายอย่่างเหมาะสม เพราะการบริโภค

น้้ำตาลมากเกิินไป อาจเป็็นสาเหตุุของโรคเรื้้�อรัังได้้หลายโรค

ทั้้�งนี้้�สารให้้ความหวานแทนน้้ำตาล เป็็นเพีียงตััวเลืือกที่่�อาจ

ช่่วยให้้การควบคุุมน้้ำตาลและพลัังงานทำได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่หาก

สามารถควบคุุมระดัับน้้ำตาลในแต่่ละวัันได้้ด้้วยตนเอง วััตถุุ

เจืือปนอาหารเหล่่านี้้�อาจไม่่มีีความจำเป็็น  
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ขอขอบคุุณอิินโฟกราฟิิกจาก   www.facebook.com/witsanook

วิิทย์์สนุุกรอบตััววิิทย์์สนุุกรอบตััว

	ปั ัจจุุบัันผลิิตภััณฑ์์ยาทากัันยุุงจะอยู่่�ในรููปแบบโลชั่่�น ครีีม หรืือสเปรย์์ ออกแบบมาให้้พกพาสะดวกและใช้้งานง่่าย

ในทุุกสถานที่่� โดยสารออกฤทธิ์์�ในยาทากัันยุุงจะช่่วยพรางกลิ่่�นเหงื่่�อและก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ที่่�ร่่างกายขัับออกมา

ทำให้้ยุุงหาเป้้าหมายไม่่เจอ หรืือ รบกวนระบบประสาทการรัับกลิ่่�นของยุุง ทั้้ �งนี้้�ไม่่ควรใช้้ยาทากัันยุุงกัับเด็็กทารก (ควรใช้้

มุ้้�งหรืือสวมเสื้้�อผ้้าแขนยาวแทน) และในกลุ่่�มเด็็กเล็็กควรเลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�อ่่อนโยนและหลีีกเลี่่�ยงสาร DEET (สารเคมีี

สัังเคราะห์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุดทั่่�วโลกในการใช้้เป็็นสารไล่่แมลงและยุุง) ในความเข้้มข้้นสููง
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