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	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.) ร่่วมมืือ

กัับ สำนัักงานเลขาธิิการคณะกรรมาธิิการแม่่น้้ำโขง ภายใต้้ "โครงการเชิิงยุุทธ-

ศาสตร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการพัฒนาเศรษฐกิิจอย่่างยั่่�งยืืนและยกระดัับคุณภาพชีวิิต

ของชุุมชนในลุ่่�มน้้ำโขง" โดยมุ่่�งส่่งเสริิมการบริิหารจััดการทรััพยากรและเสริิม

สร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่ประชาชนในชุุมชนลุ่่�มน้้ำโขงทั้้�ง 4 ประเทศ ได้้แก่่ ไทย

ลาว กััมพููชา และเวีียดนาม ผ่่านการนำองค์์ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีีและ

นวััตกรรม (วทน.) เข้้าไปส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการแปรรูปผลผลิิตเกษตรให้้มีี

มููลค่่าเพิ่่�ม โดยเฉพาะพืืชและสััตว์์น้้ำ อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น เช่่น สาหร่่ายไก ปลา 

ส้้มโอ และหอมขาว เพื่่�อสร้้างรายได้้ ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต และส่่งเสริิมเศรษฐกิิจ

ชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน โดยนำสาหร่่ายน้้ำจืืดพื้้�นถ่ิ่�น “ไก” หรืือ “ไค" ซึ่่�งเป็็นคำที่่�

นิิยมใช้้ในหลวงพระบาง ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมและอาหารพื้้�นบ้้าน ของ

สปป.ลาว มาเป็็นต้้นแบบการสร้้าง “ห่่วงโซ่่มููลค่่าชุุมชน” ที่่�สามารถต่่อยอดสู่่�

พื้้�นที่่�อื่่�นในภููมิิภาคได้้ ติิดตามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�คอลััมน์์สกู๊๊�ปพิิเศษภายใน

ฉบัับ...พบกัันใหม่่ในฉบัับหน้้า  สวััสดีีค่่ะ
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	 ผศ.ดร.วีรีชัยั  อาจหาญ  ผู้้�ว่าการ สถาบันัวิจัิัยวิทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.)  พร้้อมด้้วย ดร.พงศธร

ประภัักรางกููล  รองผู้้�ว่่าการวิจััยและพััฒนาด้้านอุุตสาหกรรม

ชีีวภาพ ร่่วมเป็็นเกีียรติิในพิิธีีเปิิด "ศููนย์์ความร่่วมมืือนวััตกรรม

อุุตสาหกรรม จีนี-ไทย” (China-Thailand Industrial Innovation

Cooperation Center) และเป็็นสักัขีพียานในความร่่วมมืือระหว่่าง

2 ประเทศ โดยกิิจกรรมส่่งเสริิมนวััตกรรมอุุตสาหกรรม ไทย-จีีน

ครั้้�งนี้้� สถาบัันขับเคลื่่�อนธุุรกิิจและนวััตกรรม ไทยจีีน (TCIB)

มูลูนิธิิริวมพััฒน์์ ร่่วมกัับพันัธมิติรหลักัฝ่ั่�งจีีน ได้้แก่่ สมาคมอุุตสาห-

กรรมเซ็็นเซอร์์อััจฉริิยะเมืืองเซิินเจิ้้�น (SISA) และสมาคมอุุตสาห-

กรรมอิินเตอร์์เน็็ตของสรรพสิ่่�งและดาวเทีียม (SIOT) ร่่วมผลัักดััน

และจััดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นแพลตฟอร์์มความร่่วมมืือด้้าน วิิทยาศาสตร์์

เทคโนโลยีี และอุุตสาหกรรมอััจฉริิยะระหว่่าง 2 ประเทศ ระหว่่าง

วัันที่่� 10-12 พฤศจิิกายน 2568 ณ เขตกว่่างหมิิง นครเซิินเจิ้้�น

สาธารณรััฐประชาชนจีีน 

	 โดยการมีีส่่วนร่่วมของ วว. ดัังกล่่าว จะเป็็นสััญลัักษณ์์การ

ผนึึกกำลัังสำคััญและเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการขับเคลื่่�อนยุุทธ-

ศาสตร์์นวััตกรรมของประเทศ และเป็็นพลัังสำคััญในการผลัักดััน

ความร่่วมมืือไทย-จีีน ให้้ก้้าวสู่่�ระดัับ "Strategic Innovation

Partnership" และเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการยกระดัับเศรษฐกิิจฐาน

เทคโนโลยีีของไทยในเวทีีโลกอย่่างแท้้จริิง สำหรัับแนวทางความ

ร่่วมมืือและประโยชน์์ที่่� วว. จะได้้รัับมีีดัังนี้้�  1) ขยายเครืือข่่าย

ความร่่วมมืือระดัับสถาบััน  2) เชื่่�อมต่่อยุุทธศาสตร์์การพััฒนา

วิิทยาศาสตร์์ของไทยกัับจีีนโดยตรง  3) เสริิมพลัังบทบาทของ วว.

ในการนำเทคโนโลยีีขั้้�นสููงมาสู่่�ภาคอุุตสาหกรรมไทย และ 4) เป็็น

จุุดเริ่่�มต้้นของการวางระบบนิิเวศนวััตกรรมไทย-จีีน ในระยะยาว

วว. ร่่วมเปิิดศููนย์์ความร่่วมมืือนวััตกรรมอุุตสาหกรรม จีีน-ไทยวว. ร่่วมเปิิดศููนย์์ความร่่วมมืือนวััตกรรมอุุตสาหกรรม จีีน-ไทย
@ จุุดเริ่่�มต้้นของการยกระดัับเศรษฐกิิจฐานเทคโนโลยีีของไทยในเวทีีโลก@ จุุดเริ่่�มต้้นของการยกระดัับเศรษฐกิิจฐานเทคโนโลยีีของไทยในเวทีีโลก

ข่่าวประชาสััมพัันธ์์ข่่าวประชาสััมพัันธ์์
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	 ดร.วรวััฒน์์ ทรงกิิตติิ และนายประยงค์์ อรััญญะ 

นัักวิิชาการ  ศููนย์์ทดสอบระบบมาตรฐานขนส่่งทางราง  (ศทร.)  

สถาบันัวิจิัยัวิทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.)  พร้้อม

นัักศึึกษา สาขาวิิศวกรรมเครื่่�องกล มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ได้้

รัับรางวััล Innovation Award จากการส่่งผลงาน “Aluminum

alloy structural damage diagnosis” เข้้าร่่วมประกวดในเวทีี

2nd International Innovation Competition on Structural

Health Monitoring for Railway System ซึ่่�งเป็็นเวทีีระดัับ

นานาชาติิ สำหรัับการแลกเปลี่่�ยนทางวิิชาการและอุุตสาหกรรมใน

ด้้านการตรวจสอบสุุขภาพโครงสร้้าง การวิินิิจฉััยและคาดการณ์์

ความผิิดพลาด การจััดการอุุปกรณ์์ เทคโนโลยีีการปฏิิบััติิงานและ

การบำรุุงรักัษา (Operations and Maintenance Technology :

O&M) อัจัฉริยิะในระบบราง ระหว่่างวันัที่่� 17-18 พฤศจิิกายน 2568

ณ ประเทศสิิงคโปร์์ 

	ผ ลงาน “Aluminum alloy structural damage

diagnosis” มีีจุุดเด่่น คืือ ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและลดระยะ

เวลาในการทำนายและวิิเคราะห์์ตำหนิิหรืือรอยร้้าวที่่�เกิิดขึ้้�นบน

ชิ้้�นงานโลหะ อีีกทั้้�งยัังเป็็นองค์์ความรู้้�พื้้�นฐานสำหรัับพััฒนาต่่อ

ยอดเทคโนโลยีีรถยนต์์ ตรวจวััดรอยร้้าวบนรางที่่� ศทร.วว. ดำเนิิน

การอยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�งจะมีีประโยชน์์ต่่อการเสริิมความแข็็งแกร่่งให้้กัับ

ภาคอุุตสาหกรรมในด้้านระบบรางและการขนส่่งให้้ยั่่�งยืืน  

ข่่าวประชาสััมพัันธ์์ข่่าวประชาสััมพัันธ์์

วว. โดย ศููนย์์ทดสอบระบบมาตรฐานขนส่่งทางราง / วว. โดย ศููนย์์ทดสอบระบบมาตรฐานขนส่่งทางราง / 
ม. ธรรมศาสตร์์ ร่่วมรัับรางวััล Innovation Awardม. ธรรมศาสตร์์ ร่่วมรัับรางวััล Innovation Award
@ สิิงคโปร์์ จากผลงาน “Aluminum alloy structural damage diagnosis”@ สิิงคโปร์์ จากผลงาน “Aluminum alloy structural damage diagnosis”
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	 ดร.รจนา ตั้้� งกุุลบริบููรณ์์ รองผู้้�ว่่าการยุุทธศาสตร์์และ

จััดการนวัตกรรม สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่ง

ประเทศไทย (วว.)  พร้้อมด้้วย  ผศ.ดร.ณััฐพงค์์ จัันจุุฬา นัักวิจััย

ศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรมเกษตรสร้้างสรรค์์  ดร.สมกมล อิินทวงค์์

นัักวิิจััย ศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ร่่วมนำเสนอ

ผลงาน สมุุยบลููมชีีลด์์ : นวััตกรรมกัันแดดสเต็็มเซลล์์พืืช

จากดอกปทุุมมาสายพัันธุ์์�ใหม่่ (Samui BloomShield™ : 

Bio-Hybrid Sunscreen Innovation) พััฒนาผลิิตภััณฑ์์

ด้้วยเทคโนโลยีีสเต็็มเซลล์์พืืชชีีวภาพสีีเขีียว จาก Curcuma 

alismatifolia มีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�มีีประสิิทธิิภาพและสาร

ชีีวภาพต้้านการอัักเสบเพื่่�อป้้องกัันซ่่อมแซมและฟื้้�นฟููสุุขภาพผิิว

ในเวทีีประกวดนานาชาติิ “The International Trade Fair-

Ideas, Inventions and New products” หรืือ iENA 2025  

ระหว่่างวัันที่่� 1-3 พฤศจิิกายน 2568  ณ เมืืองนููเรมเบิิร์์ก สหพัันธ์์

สาธารณรััฐเยอรมนีี

	 ผลจากการเข้้าร่่วมประกวดรางวััลในครั้้�งนี้้� วว. สามารถ

คว้้าได้้จำนวน 2 รางวััล ดัังนี้้�

	 1. รางวััลเกีียรติิบััตร จาก AFAG Messen and Ausstel-

lungen GmbH  

	 2. รางวััล Special Award  สาขา Honoring New

Invented Productions จาก Taiwan Prominent Inventor

League President โดย President Yu-HAO SHEN

	 นัับเป็็นการเผยแพร่่ศัักยภาพการถ่ายทอดเทคโนโลยีีเชิิง

พาณิิชย์์โดยใช้้ความเชี่่�ยวชาญของ วว. อย่่างเป็็นรููปธรรม ในการ

สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มจากการใช้้ทรััพยากรในประเทศให้้เกิิดคุุณค่่ามาก

ยิ่่�งขึ้้�นด้วยองค์์ความรู้้�วิทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีแีละนวัตักรรม (วทน.)

วว. คว้้า 2 รางวััล จาก “สมุุยบลููมชีีลด์์ : วว. คว้้า 2 รางวััล จาก “สมุุยบลููมชีีลด์์ : 
นวััตกรรมกัันแดดสเต็็มเซลล์์พืืชจากดอกปทุุมมาสายพัันธุ์์�ใหม่่” นวััตกรรมกัันแดดสเต็็มเซลล์์พืืชจากดอกปทุุมมาสายพัันธุ์์�ใหม่่” 
ผลงานสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทรััพยากรในประเทศด้้วย วทน.ผลงานสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทรััพยากรในประเทศด้้วย วทน.
@ เวทีีประกวด iENA 2025 สหพัันธรััฐเยอรมนีี@ เวทีีประกวด iENA 2025 สหพัันธรััฐเยอรมนีี

ข่่าวประชาสััมพัันธ์์ข่่าวประชาสััมพัันธ์์
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	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.) โดย ศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ประสบผล

สำเร็็จในการศึึกษาการใช้้ประโยชน์์จาก “ไพล” อย่่างครบวงจร  พร้้อมนำประสบการณ์์และความเชี่่�ยวชาญการศึึกษาองค์์ความรู้้�ด้้าน

สรรพคุุณของน้้ำมัันไพลมาต่่อยอด ผสมผสานกัับความรู้้�ตามภููมิิปััญญาไทย โดยนำกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์มาประยุุกต์์ นัับตั้้�งแต่่

ผลิิตภััณฑ์์พร้้อมถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเชิิงพาณิิชย์์ผลิิตภััณฑ์์พร้้อมถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเชิิงพาณิิชย์์

การควบคุุมวััตถุุดิิบ วิิเคราะห์์สารสำคััญ ทดสอบสรรพคุุณทางเภสััชวิิทยา ประเมิินความปลอดภััย และการทดสอบขั้้�นคลิินิิก ซึ่่�งผลจาก

การศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นถึึงสรรพคุุณอัันหลากหลายของไพลมากขึ้้�น “น้้ำมัันหอมระเหยไพล” เป็็นหนึ่่�งในความสำเร็็จดัังกล่่าวที่่� วว. พร้้อม

ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิตสู่่�เชิิงพาณิิชย์์ทั้้�งในและต่่างประเทศ ซึ่่�งจะทำให้้สมุุนไพรของไทยมีีการใช้้อย่่างแพร่่หลาย ช่่วยให้้เศรษฐกิิจ

เข้้มแข็็งอย่่างยั่่�งยืืน  
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วว.  MRCS  มหาวิิทยาลััยสุุภานุุวงศ์์ สปป.ลาววว.  MRCS  มหาวิิทยาลััยสุุภานุุวงศ์์ สปป.ลาว
ร่่วมพััฒนาเทคโนโลยีี “สาหร่่ายไก”ร่่วมพััฒนาเทคโนโลยีี “สาหร่่ายไก”
สู่่�ห่่วงโซ่่มููลค่่าชุุมชนต้้นแบบลุ่่�มน้ำำ��โขงสู่่�ห่่วงโซ่่มููลค่่าชุุมชนต้้นแบบลุ่่�มน้ำำ��โขง

แม่่น้้ำโขง มาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อมุ่่�งส่่งเสริิมการบริิหารจััดการ

ทรััพยากรและเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่ประชาชนในชุุมชน

ลุ่่�มน้้ำโขงทั้้�ง 4 ประเทศ ได้้แก่่ ไทย ลาว กััมพููชา และเวีียดนาม

ผ่่านการนำองค์์ความรู้้�วิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีีและนวััตกรรม

(วทน.)  เข้้าไปส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการแปรรูปผลผลิิตเกษตรให้้

มีีมููลค่่าเพิ่่�ม โดยเฉพาะพืืชและสััตว์์น้้ำ อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น เช่่น

สาหร่่ายไก ปลา ส้้มโอ และหอมขาว เพื่่�อสร้้างรายได้้ ยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิิต และส่่งเสริิมเศรษฐกิิจชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

ต้นแบบห่วงโซ่มูลค่าชุมชนลุ่มน้ำ�โขง
จากทรััพยากรพื้้�นถิ่่�น

	 โครงการเชิิงยุุทธศาสตร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการพัฒนาเศรษฐกิิจ

อย่่างยั่่�งยืืนและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนในลุ่่�มน้้ำโขง

เป็็นความร่่วมมืือที่่�เป็็นรููปธรรมของ วว. และสำนัักงานเลขาธิิการ

คณะกรรมาธิิการแม่่น้้ำโขง ในการขับเคลื่่�อนงานวิิจััย นวัตกรรม

	 “ชุุมชนต้้นแบบลุ่่�มน้้ำโขง” ไม่่ได้้หมายถึึงชุุมชนใดชุุมชน

หนึ่่�งโดยเฉพาะ แต่่เป็็นแนวคิิดในการพััฒนาชุุมชน ที่่�เน้้นการอยู่่�

ร่่วมกัันอย่่างสัันติและยั่่�งยืืน รวมถึึงการอนุุรักษ์์และใช้้ประโยชน์์

จากทรััพยากรอย่่างมีีคุุณค่่า รวมทั้้�งการสะท้้อนถึึงความสำเร็็จใน

การสร้้างชุุมชนที่่�เกื้้�อกููลกััน ทั้้�งในมิิติิของ เศรษฐกิิจ สัังคม และ

วััฒนธรรม โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ชายแดนที่่�เชื่่�อมโยงกัับประเทศ

เพื่่�อนบ้้าน รวมถึึงการรัักษา มรดกทางประวััติิศาสตร์์ ที่่�มีีคุุณค่่า

ในภููมิิภาคลุ่่�มน้้ำโขง 

	 ความสำคัญัของชุมุชนต้้นแบบลุ่่�มน้ำ้โขง จึึงประกอบด้้วย

	 1)	เป็็นแนวทางในการสร้้างความร่่วมมืือและความเข้้าใจ

อัันดีีระหว่่างประเทศในภููมิิภาคลุ่่�มน้้ำโขง

	 2)	ช่วยยกระดับัคุุณภาพชีวีิติและความเป็็นอยู่่�ของประชาชน

ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้้ำโขง

	 3)	ส่่งเสริิมการจััดการทรััพยากรอย่่างยั่่�งยืืนและรัักษา

ความสมดุุลของระบบนิิเวศในภููมิิภาค

	 สำนัักงานเลขาธิิการคณะกรรมาธิิการแม่่น้้ำโขง 

(Mekong River Commission Secretariat : MRCS) เป็็น

องค์์กรระหว่่างรััฐบาลเพื่่�อการเจรจาและความร่่วมมืือระดัับภููมิภิาค

ในลุ่่�มแม่่น้้ำโขงตอนล่่าง ก่่อตั้้�งขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2538 ตามข้้อตกลง

แม่่น้้ำโขงระหว่่างกััมพููชา สปป. ลาว ไทย และเวีียดนาม องค์์กรนี้้�

ทำหน้้าที่่�เป็็นเวทีีระดัับภููมิิภาคสำหรัับการทููตด้้านน้้ำ และเป็็นศููนย์์

กลางองค์์ความรู้้�ด้้านการจััดการทรััพยากรน้้ำเพื่่�อการพััฒนา

อย่่างยั่่�งยืืนของภููมิิภาค

	 กระทรวงการอุดุมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์ วิจัิัยและนวัตักรรม

(อว.)  โดย สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศ

ไทย (วว.) มีคีวามร่่วมมืือกับั สำนักังานเลขาธิกิารคณะกรรมาธิกิาร

สกู๊๊�ปพิิเศษสกู๊๊�ปพิิเศษ
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และเครื่่�องจัักรต้้นแบบครบวงจร เพิ่่�มรายได้้และความมั่่�นคงให้้

ชุุมชนริิมน้้ำ โดยนำ สาหร่่ายน้้ำจืืดพื้้�นถิ่่�น “ไก” (Cladophora

glomerata) หรืือ “ไค” ซึ่่�งเป็็นคำที่่�นิิยมใช้้ในหลวงพระบาง ซึ่่�ง

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมและอาหารพื้้�นบ้้าน ของ สปป.ลาว 

มาเป็็นต้้นแบบการสร้้าง “ห่่วงโซ่่มููลค่่าชุุมชน” (Community 

Value Chain) ที่่�สามารถต่่อยอดสู่่�พื้้�นที่่�อื่่�นในภููมิิภาคได้้

	 โครงการดังกล่าวได้้ผสานองค์์ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์

เทคโนโลยีี และการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน เพื่่�อพััฒนาเทคโนโลยีี

การแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์มููลค่่าเพิ่่�ม “ไกกรอบ” รวมถึึงการออก-

แบบบรรจุุภััณฑ์์ ซึ่่�งเป็็นนวััตกรรมที่่�คงคุุณภาพของสิินค้้าและช่่วย

เพิ่่�มความน่่าสนใจให้้กัับสิินค้้า ที่่�นอกจากคุ้้�มครองสิินค้้าจากการ

ขนส่่งแล้้ว ยัังช่่วยดึึงดููดความสนใจจากผู้้�บริิโภคในการซื้้�อสิินค้้า

สำหรัับเป็็นอาหารว่่างและเป็็นของฝากสำหรัับกััลยาณมิิตรใน

แดนไกล

สาหร่ายน้ำ�จืดพื้นถิ่น...
ก้าวสู่ผลิตภัณฑ์พรีเมี่ยมแห่งลุ่มน้ำ�โขง

	 “ไก” เป็็นสาหร่่ายน้้ำจืืดที่่�มีีสารคาโรทีีนอยด์์สำคััญ ได้้แก่่ 

แอสตาแซนธิิน ลููทีีน และเบต้้าแคโรทีีน ซึ่่�งเหมาะต่่อการแปรรููป

เป็็นอาหาร วว.  โดย ศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรมอาหารสุุขภาพ จึึงได้้

พััฒนาเทคโนโลยีีมาตรฐานการผลิิต “ไกกรอบ” ที่่�ชุุมชนสามารถ

ดำเนิินการได้้เอง พร้้อมผ่่านการทดสอบคุุณค่่าทางโภชนาการ

และประเมิินคุุณภาพรสสััมผััส เพื่่�อความพร้้อมในการจำหน่่าย

เชิิงพาณิิชย์์ นอกจากนี้้� วว. โดย ศููนย์์การบรรจุุหีีบห่่อไทย ยัังได้้

วิิจััยและพััฒนาบรรจุุภัณฑ์์ซ่ึ่�งมีีคุุณสมบััติิในการยืดอายุุสินค้า

ได้้กว่่า 270 วััน (ประมาณ 9 เดืือน) พร้้อมออกแบบให้้สะท้้อน

อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น งานฝีีมืือของชุุมชน และมีีภาพลัักษณ์์พรีีเมี่่�ยม

เหมาะกัับตลาดทั้้�งในและต่่างประเทศ

วิิจััยพััฒนาเครื่่�องจัักรต้้นแบบครบวงจร
สำำหรัับกระบวนการผลิิตแปรรููป

	 เพื่่�อนำไปสู่่�การต่่อยอดการผลิิตเชิิงพาณิิชย์์ วว. ได้้ออกแบบ

และพััฒนาเครื่่�องจัักรต้้นแบบครบวงจรสำหรัับกระบวนการผลิต

“ไกกรอบ” ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการล้้าง ฉีีดน้้ำปรุุงรส ตััด ทอด อบไล่่

น้้ำมััน จนถึึงการบรรจุุถุุงพร้้อมเติิมก๊๊าซไนโตรเจน เพื่่�อยืืดอายุุการ

เก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ โดยเครื่่�องจัักรแต่่ละชนิิดได้้รัับการออกแบบ

ให้้เหมาะสมกัับการใช้้งานของชุุมชนโดยนัักวิิจััย วว. เพื่่�อให้้ชุุมชน

สามารถนำไปใช้้จริิง ช่่วยลดต้้นทุุนแรงงาน และยกระดัับมาตรฐาน

การผลิิตให้้สอดคล้้องกัับหลัักสุุขาภิิบาลอาหาร (GMP)  ดัังนี้้�

	 1)	เครื่่�องล้้างสาหร่่ายไก ขนาดบรรจุุน้้ำ 300 ลิิตร ล้้างได้้

100 กก. ต่่อน้้ำ 200 ลิิตร ใช้้งานง่่าย ควบคุุมด้้วยสวิิตช์์อััตโนมััติิ

	 2)	เครื่่�องฉีีดน้้ำปรุุงรส ควบคุุมด้้วยระบบเท้้าเหยีียบ เพิ่่�ม

ความสม่่ำเสมอของรสชาติิ

	 3)	เครื่่�องตััดสาหร่่ายไก ทำงานด้้วยมอเตอร์์ไฟฟ้้า ตััดได้้

70 แผ่่นต่่อนาทีี
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	 4)	หม้้อทอดสาหร่่ายไก ตั้้�งอุุณหภููมิิ 180 °C ใช้้เวลาเพีียง

5 วิินาทีีต่่อแผ่่น

	 5)	เครื่่�องอบไล่่น้้ำมัันและเครื่่�องซีีลถุุงไนโตรเจน ควบคุุม

อุุณหภููมิิและความเร็็วสายพานอััตโนมััติิ ยืืดอายุุสิินค้้าได้้กว่่า 

270 วััน

หลวงพระบาง สปป.ลาว เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี

การผลิิต การควบคุุมคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร การใช้้

บรรจุุภััณฑ์์สมััยใหม่่ และการเพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้าให้้สามารถแข่่งขัันใน

ตลาดได้้ ผ่่านกิิจกรรมสาธิิตภาคปฏิิบััติิ พร้้อมกัับการทดสอบ

ประสาทสัมัผัสัรส (Sensory Taste) ในเครือืข่่ายผู้้�ผลิติ นัักวิชาการ

และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีสู่่�ชุุมชนระดัับภููมิิภาค
	น อกจากการวิิจััยและพััฒนา เครื่่�องจัักรต้้นแบบครบ

กระบวนการผลิติแปรรูปแล้้ว โครงการยังได้้จัดั การฝึึกอบรมระดับั

ภููมิิภาคด้้านการผลิิตและบรรจุุภััณฑ์์ไกนวััตกรรม (Regional

Training Workshop on Innovative Kai Production and 

Packaging) ร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยสุุภานุุวงศ์์ และ MRCS ณ เมืือง

	 ในโอกาสนี้้� H.E. ร องศาสตราจารย์ ดร.ลิ่่�นคำ ดวงสะหวัน 

(H.E. Assoc. Prof. Dr.Linkham Douangsavanh) รััฐมนตรีี

ว่่าการกระทรวงกสิิกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม สปป.ลาว ได้้แสดงความ

ชื่่�นชมอย่่างยิ่่�งต่่อ วว. ที่่�ได้้นำเทคโนโลยีีการแปรรูปู “สาหร่ายไก”

ซ่ึ่�งเป็็นทรััพยากรพื้้�นถ่ิ่�นอัันมีีคุุณค่่าของ สปป.ลาว สู่่�การยกระดัับ

เป็็นผลิิตภััณฑ์์มููลค่่าสููงอย่่างยั่่�งยืืนและพร้้อมต่่อยอดในเชิิงพาณิิชย์์

ที่่�หลากหลายต่่อไป 

	 “...การดำเนิินโครงการนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงพลัังของวิิทยา-

ศาสตร์์ เทคโนโลยีี  และนวััตกรรม ที่่ �ไม่่เพีียงช่่วยสร้้างรายได้้และ

ความมั่่�นคงทางอาหารแก่่ชุุมชนริมน้้ำโขงเท่่านั้้�น  แต่่ยัังส่่งเสริิม

การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นของ สปป.ลาว  ให้้คงอยู่่�ต่่อไปอย่่าง

ภาคภููมิิ และมีีความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้ร่่วมงานกัับ วว . ในการ

ใช้้วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี  และนวััตกรรม เพื่่�อพััฒนาเศรษฐกิิจ

ฐานรากอย่่างยั่่�งยืืน  โดยวางรากฐานให้้ “ไก” ก้้าวสู่่�ผลิิตภััณฑ์์

พรีีเมี่่�ยมที่่�มีีศัักยภาพเชิิงพาณิิชย์์ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ
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พร้้อมส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร อนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

และสร้้างรายได้้ให้้กัับชุมุชนลุ่่�มน้้ำโขงอย่่างยั่่�งยืืน...” รัฐัมนตรีว่ี่าการ

กระทรวงกสิิกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม สปป.ลาว กล่่าวสรุุป

ศููนย์์ Shared-Production Service
	น อกจากการดำเนิินงานดัังกล่่าวข้้างต้้น ณ สปป. ลาว แล้้ว

วว. ยัังได้้จััดตั้้�ง ศููนย์์ Shared-Production Service “การผลิิต

และบรรจุุผลิิตภััณฑ์์ไก (สาหร่่ายน้้ำจืืด) อย่่างสร้้างสรรค์์เพื่่�อ

การเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน” ณ วิิถีีชุุมชนหมู่่�บ้้านม่่วงคำ หลวงพระบาง

ซ่ึ่�งเป็็นหมู่่�บ้้านที่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม  โดยการสร้้างรายได้้

จากผลิติภัณัฑ์์สาหร่่ายไกพื้้�นถ่ิ่�นเป็็นหลัักและมีกีารเปิิดศูนูย์ฯ อย่่าง

เป็็นทางการเมื่่�อวัันที่่� 5 พฤศจิิกายน 2568 โดยได้้รัับเกีียรติิจาก

H.E. Assoc. Prof. Dr.Linkham Douangsavanh รััฐมนตรีี

ว่่าการกระทรวงกสิิกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม สปป.ลาว ผู้้�แทนจาก

สถานฑูตูออสเตรเลีีย เวียีดนาม กัมัพูชูา คณะกรรมาธิิการแม่่น้ำ้โขง

มหาวิทิยาลัยัสุุภานุุวงศ์์ ผู้้�แทนชุุมชนท้องถิ่่�นหลวงพระบาง สปป.ลาว

เข้้าร่่วมงาน 

นายวีรียุทุธ พรหมจันัทร์์ นักัวิจัยั ศูนูย์เชี่่�ยวชาญนวัตักรรมอาหาร

สุุขภาพ นางสาวสุภาวดีี บััวบาน และนายปิิยะพงษ์์ นีีรนาท-

วรุุตม์์กุุล นัักทดลองวิิทยาศาสตร์์วิิจััย ศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรม

หุ่่�นยนต์์และเครื่่�องจัักรกลอััตโนมัติิ ร่่วมให้้การต้้อนรับและร่่วม

ขัับเคลื่่�อนการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานดัังกล่่าว

	 ในโอกาสนี้้� ผศ.ดร.วีรีชัยั อาจหาญ ผู้้�ว่าการ วว. มอบหมาย

ให้้ ดร.บุุณณนิิดา โสดา ผอ.กองวิิเทศสััมพัันธ์์ วว.  ดร.ราเชนทร์์

วิิสุุทธิิแพทย์์ นัักวิิจััยอาวุุโส ศููนย์์ความหลากหลายทางชีีวภาพ

	 การจััดตั้้�ง ศู นย์์ Shared-Production Service เป็็น

ผลการดำเนิินงานเชิิงประจัักษ์์ของ วว. ในการเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ

การถ่่ายทอด Appropriate Technology ด้้านกระบวนการ

ผลิิตมาตรฐาน และคุุณภาพ  ให้้เหมาะสมกัับบริบทและทัักษะ

ของชุุมชน ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่านวััตกรรมและเทคโนโลยีีของ วว.

ผนวกกัับการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน สามารถนำไปสู่่�การพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืนด้้วยองค์์ความรู้้�วิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีีและนวััตกรรมได้้

นอกจากนี้้� สปป.ลาว ยัังได้้ชื่่�นชมรููปแบบการขยายผลเทคโนโลยีี

การผลิิตสุุรากลั่่�นของ วว. สู่่�ชุุมชน โดยได้้หารืือความเป็็นไปได้้ใน

การถ่ายทอดเทคโนโลยีใีห้้ผู้้�ประกอบการ สปป.ลาว ในอนาคตด้วย

	 วว. พร้อมให้้บริกิารวิทิยาศาสตร์์ เทคโนโลยีแีละนวััตกรรม

เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพและขีีดความสามารถการแข่่งขัันของ

ประเทศ ผ่่านบริบทดำเนิินการของเกษตรกร วิิสาหกิิจชุุมชน

SMEs และภาคอุตุสาหกรรม ทั้้�งภายในประเทศและต่่างประเทศ

ด้้วยบุุคลากรที่่�เชี่่�ยวชาญ องค์์ความรู้้�และโครงสร้้างพื้้�นฐาน ที่่�

พร้อมช่่วยขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิโดยการลดต้นทุนุการดำเนินิธุรุกิจ

ให้้เป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืืน สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม ได้้ที่่�

call center โทร. 0 2577 9000 หรืือที่่�ระบบบริิการลููกค้้า

“วว. JUMP”   
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วว. ร่่วมมืือ จุุฬาฯ ศวอ. และ สสส. วว. ร่่วมมืือ จุุฬาฯ ศวอ. และ สสส. 
เชื่่�อมโยงคุุณภาพอากาศกัับสุุขภาพชุุมชนเชื่่�อมโยงคุุณภาพอากาศกัับสุุขภาพชุุมชน
ศึึกษา/ถอดบทเรีียนการบริิหารจััดการทรััพยากรป่่าไม้้ในพื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราชศึึกษา/ถอดบทเรีียนการบริิหารจััดการทรััพยากรป่่าไม้้ในพื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราช

เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อมโยงระหว่่างคุุณภาพอากาศกัับผลกระทบด้้านสุุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่�มเปราะบางในชุุมชน ซึ่่�งใน

ปััจจุุบัันปััญหามลพิิษทางอากาศได้้ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของประชาชนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

	ทั้้� งนี้้�คณะผู้้�วิิจััยได้้ร่่วมลงพื้้�นที่่�ชุุมชนบ้้านน้้ำซัับ และบ้้านหนองโสมง ตำบลอุุดมทรััพย์์ อำเภอวัังน้้ำเขีียว จัังหวััดนครราชสีีมา

ในระหว่่างวัันที่่� 10-11 พฤศจิิกายน 2568 ซึ่่�งอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราช เพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลสุุขภาพของประชาชน

ในพื้้�นที่่� ผ่่านการสัมภาษณ์์และแบบสอบถาม โดยข้้อมููลที่่�ได้้จะถููกนำมาวิิเคราะห์์และประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพที่่�เชื่่�อมโยงกัับ

คุุณภาพอากาศในเชิิงพื้้�นที่่� เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนานโยบายและมาตรการเชิิงรุุกด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพในอนาคต

	จ ากการเข้้าร่่วมดำเนินิโครงการนี้้� ถือืเป็็นอีกีก้าวที่่�สำคัญัระหว่่าง วว. จุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลัยั ศวอ. และ สสส. ในการขับเคลื่่�อน

งานวิจััยเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ควบคู่่�กัับการสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืนให้้กัับชุุมชนในพื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราชให้้

ยั่่�งยืืนต่่อไป  

	 สถาบัันวิจิัยัวิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแีห่่งประเทศไทย (วว.) โดย ศูนูย์์เชี่่�ยวชาญนวัตักรรมพลังังานสะอาดและสิ่่�งแวดล้อม

(ศนพ.) นำโดย ดร.ภูวูษา ชานนท์์เมืือง นัักวิจัิัยและในฐานะหัวัหน้้าโครงการฯ พร้้อมด้้วยคณะนัักวิจิัยัสถานีวีิจิัยัสิ่่�งแวดล้้อมสะแกราช วว.

ประกอบด้้วย นางสาวกุุลธิิดา เมืืองคำ นัักวิิจััย  นางสาวกนกทิิพย์์ สมศิิริ นัักทดลองวิิทยาศาสตร์์วิิจััย  นายปกรณ์์ เกีียรติิชููศัักดิ์์� และ

นางสาวพราววิิไล แสงสุุก ร่่วมกัับทีีมนัักวิิจััยจาก ศููนย์์วิิชาการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหามลพิิษอากาศ (ศวอ.)

จุฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั และสำนักังานกองทุนุสนัับสนุนุการสร้้างเสริมิสุขุภาพ  (สสส.) ดำเนินิโครงการ “การศึกึษาและถอดบทเรียีน

การดำเนิินงานบริิหารจััดการทรััพยากร การอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููทรััพยากรป่่าไม้้ในพื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลสะแกราช” โดยมีีวััตถุุประสงค์์

TISTR & Net Zero EmissionTISTR & Net Zero Emission
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	 “ย่่านลิิเภา” เป็็นพืืชตระกููลเฟิิร์์นหรืือเถาวััลย์์ชนิิดหนึ่่�งที่่�ทอดเลื้้�อยพาดพัันกัับต้้นไม้้อื่่�น มีีความยาวราว 1-2 เมตร บางชนิิดยาว

ถึึง 5 เมตร เมื่่�อแก่่ลำต้้นจะมีีสีีดำและเป็็นมััน พบมากในป่่าภาคใต้้ของไทยในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครศรีีธรรมราช สตููล สงขลา ยะลา ปััตตานีี

และนราธิิวาส ด้้วยคุุณสมบััติิที่่�มีีความเหนีียว ทนทาน มีีอายุุการใช้้งานที่่�ยาวนาน จึึงมีีการนำย่่านลิิเภามาสานเป็็นภาชนะและเครื่่�องใช้้

Sakaerat  Biosphere  ReserveSakaerat  Biosphere  Reserve      
แหล่่งสงวนชีีวมณฑลสะแกราชแหล่่งสงวนชีีวมณฑลสะแกราช

พื้้�นบ้้านประเภทต่่างๆ นอกจากนั้้�นยัังนำมาใช้้เป็็นสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน แก้้ไข้้ บรรเทาปวดเมื่่�อย หรืือรัักษาอาการทางเดิินปััสสาวะ นิ่่�วในไต

ส่่วนทางธรรมชาติิช่่วยรัักษาสมดุุลระบบนิิเวศ เพิ่่�มความชื้้�นในอากาศ ปรัับปรุุงคุุณภาพดิินในพื้้�นที่่�ชุ่่�มชื้้�น  
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	 ดร.พงศธร  ประภัักรางกููล รองผู้้�ว่่าการวิิจััยพััฒนาด้้าน

อุุตสาหกรรมชีีวภาพ สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่ง

ประเทศไทย (วว.)  เป็็นผู้้�แทน วว. พร้้อมด้้วยคณะนัักวิจััยศููนย์์

ความเป็็นเลิิศด้้านสาหร่่าย ศููนย์์จุุลิินทรีีย์์ สถานีีวิิจััยสิ่่�งแวดล้้อม

สะแกราชและสถานีวีิจิัยัลำตะคอง ร่่วมรัับเสด็จ็ สมเด็จ็พระกนิิษฐา

ธิริาชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมุารีี

เสด็็จเป็็นการส่วนพระองค์์ในพิธีีเปิิดการประชุุมวิิชาการและ

นิิทรรศการ ครั้้�งที่่� 12  ทรััพยากรไทย : หวนดููทรััพย์์สิ่่�งสิินตน 

ในวัันอัังคารที่่� 4 พฤศจิิกายน 2568 ณ ศููนย์์กีีฬาเฉลิิมพระเกีียรติิ

มหาวิิทยาลัยัแม่่โจ้้ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ในการนี้้� วว. ได้้นำผลงานวิจัยั

เทคโนโลยีี และนวััตกรรม ร่่วมจััดแสดง อาทิิ

วว. ร่่วมจััดแสดงนิิทรรศการวว. ร่่วมจััดแสดงนิิทรรศการ
ในการประชุุมวิิชาการและนิิทรรศการ ครั้้�งที่่� 12ในการประชุุมวิิชาการและนิิทรรศการ ครั้้�งที่่� 12
ภายใต้้แนวคิิด “ทรััพยากรไทย : หวนดููทรััพย์์สิ่่�งสิินตน”ภายใต้้แนวคิิด “ทรััพยากรไทย : หวนดููทรััพย์์สิ่่�งสิินตน”

Lamtakhong  Research  StationLamtakhong  Research  Station    
สถานีีวิิจััยลำำ�ตะคอง สถานีีวิิจััยลำำ�ตะคอง 

	 	 1)	ฐานข้้อมููลจุุลิินทรีีย์์และผลผลิิต โดย ศููนย์์จุุลิินทรีีย์์ วว. 

	 	 2)	ฐานข้้อมููลสาหร่่าย โดย ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านสาหร่่าย วว.

	 	 3)	ฐานข้้อมููลพืืชและแมลง พิิพิิธภััณฑ์์พืืช วว. การอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมนอกถิ่่�นกำเนิิด 

	 	 4)	การอนุุรักัษ์์พรรณพืืช การเก็บ็รักัษาเมล็ด็พันธุ์์� ธนาคารเมล็็ดพันัธุ์์�ชุมชน เชื่่�อมโยงกัับชุมุชน โดย สถานีีวิจิัยัสิ่่�งแวดล้้อม

			   สะแกราช
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	 “ดวงตา”	เป็็นอวััยวะสำคััญของร่่างกายที่่�มีีคุุณค่่ามากมาย

และมีีบทบาทในการมองเห็็นที่่�ชััดเจน จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นในการ

ดำเนิินชีีวิิต ดัังนั้้�นจึึงควรเลืือกรัับประทานอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการ เช่่น เนื้้�อสััตว์์ พืืช ผัักและผลไม้้ เพื่่�อบำรุุงและเป็็น

ประโยชน์์ต่่อสายตาของเรา

	 อาหารที่่�มีีสรรพคุุณและประโยชน์์ต่่อร่่างกายช่่วยบำรุุง

รัักษาสายตาให้้มีีสุุขภาพดีี ได้้แก่่ เนื้้�อสััตว์์ที่่�ไปด้้วยโปรตีีน ส่่วนผััก

และผลไม้้แต่่ละชนิิดเป็็นแหล่่งที่่�อุุดมสมบููรณ์ไปด้้วยแร่่ธาตุุและ

วิิตามิินต่่างๆ หลากหลาย ช่่วยบำรุุงสายตาและรัักษาสายตาโดย

ตรง ช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เซลล์์ดวงตาถููกทำลาย ช่่วยลดความเสี่่�ยงใน

การเกิิดความเสื่่�อมของจอประสาทตา ดัังนั้้�นควรเลืือกรัับประทาน

เนื้้�อสััตว์์ ผัักและผลไม้้ ดัังนี้้�

	 อาหารจำพวกที่่�มีีไขมัันสููง	 เช่่น ปลาทููน่่า ปลาแซลมอน

ปลาแมคเคอเรล ปลาแอนโชวี่่� ปลาเทราต์์ ปลาสวาย ฯลฯ ซึ่่�งอุุดม

ด้้วยกรดไขมััน DHA ซึ่่�งเป็็นกรดไขมัันที่่�พบได้้มากในเรติินาของ

อาหารบำำ�รุงสายตา...อาหารบำำ�รุงสายตา...

ดวงตา ซึ่่�งจะเข้้าไปซ่่อมแซมดวงตาของเราให้้กลัับมาสดใส มีีน้้ำ

หล่่อลื่่�นเพีียงพอ และยัังช่่วยห่่างไกลจากโรคตาแห้้งอีีกด้้วย

	 อาหารสีีเขีียว	พบมากในพวกผักใบเขีียว ได้้แก่่ ผัักโขม

คะน้้า ผัักบุ้้�ง ตำลึึง กวางตุ้้�ง กระหล่่ำดอก ใบผัักชีีลาว ใบยี่่�หร่่า

ใบแมงลััก ผัักเชีียงดา ผัักหวาน ยอดฟัักข้้าว ฯลฯ ซึ่่�งล้้วนอุุดมด้้วย

สารสำคััญอย่่างเช่่น วิิตามิินเอลููทีีนและซีีแซนทีีน ซึ่่�งเป็็นสารต้้าน

อนุุมูลอิิสระอย่่างหนึ่่�ง และวิิตามิินเอยัังช่่วยลดความเสื่่�อมของ

จอประสาทตา ลดอาการปวดล้้าของดวงตาจากการใช้้งานจาก

คอมพิิวเตอร์์และมืือถืือเป็็นเวลานาน ลดการเกิิดต้้อกระจกได้้ อีีก

ทั้้�งยัังมีีประโยชน์์ต่่อทุุกส่่วนในร่่างกายอีีกด้้วย ส่่วนผลไม้้ เช่่น 

อะโวคาโด มีีประโยชน์์ในการบำรุุงสายตามาก เพราะมีีสารอาหาร

จำเป็็น เช่่น ลููทีีน บีีตา-แคโรทีีน วิิตามิินบีี 6 และวิิตามิินซีีจะช่่วย

บำรุุงสายตา ป้้องกัันอาการตาฝ้้าฟาง ช่่วยชะลอการเสื่่�อมสภาพ

สายตาที่่�ร่่วงโรยไปตามวััย 

สาระวิิทย์์สาระวิิทย์์ บุุญเรีียม น้้อยชุุมแพ

กองพััฒนาและจััดการความรู้้�องค์์กร วว.
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	 อาหารสีีเหลืือง	พบในพริิกหยวกเหลืือง มะละกอสุุก และ

ฟัักทอง มีีสารซีีแซนทิิน สารต้้านอนุุมููลอิิสระ ที่่�ช่่วยปกป้้องดวงตา

ช่่วยลดความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคต้้อกระจก ซึ่่�งสารเหล่่านี้้�ทำ

หน้้าที่่�ดููดซัับแสงส่่วนเกิินและป้้องกัันไม่่ให้้แสงทำลายเลนส์ตา

ช่่วยในการมองเห็็น ป้้องกัันเยื่่�อบุุตาแห้้ง และกระจกตาเป็็นแผล

อุุดมไปด้้วยวิิตามิินเอ วิิตามิินซีี แคลเซีียม ฟอสฟอรััส และโพแทส

เซีียมสููง

	 อาหารสีส้ี้ม	 พบได้้ในผักัสีส้ี้มทุุกชนิดิ ได้้แก่่ แครอท มะม่่วง

เสาวรส ฯลฯ ป้้องกัันการเกิิดโรคตาบอดตอนกลางคืืน เพราะมีี

สารบีีตา-แคโรทีีน วิิตามิินเอ และลููทีีน 

	 อาหารสีีแดง	พบในผลโกจิิเบอร์์รี่่� มะเขืือเทศ ทัับทิิม พริิก

ชี้้�ฟ้้า หอมแดง และแก้้วมัังกร เป็็นต้้น จะช่่วยบำรุุงสายตา ชะลอ

จอประสาทตาเสื่่�อม เพราะมีีสารซีแซนทีน ช่่วยป้้องกัันรังสีีจาก

แสงแดดที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสายตา ทำหน้้าที่่�ช่่วยกรองและปกป้้อง

เซลล์์ของจอประสาทไม่่ให้้ถููกทำลาย ส่่วนไข่่แดง มีีไขมัันต่่ำ ช่่วย

บำรุุงสายตาให้้แข็็งแรง ลดความเสี่่�ยงในการเกิิดจอประสาทตา

เสื่่�อม

	 อาหารสีีม่่วง	 ได้้แก่่ ดอกอััญชััน มัันม่่วง กระหล่่ำปลีีสีีม่่วง

และบลููเบอร์์รี่่� เป็็นอาหารที่่�เหมาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เพราะมีีสาร

แอนโทไซยานิินและสารต้้านอนุุมูลอิิสระ ช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด

การสะสมของสารสีีที่่�ทำให้้ตาพล่่ามััวในช่่วงวััยสููงอายุุ

	น อกจากรับัประทานเนื้้�อสัตัว์ ผักัและผลไม้้ แล้้ว สิ่่�งที่่�สำคัญั

ที่่�สุุด ที่่�หลายๆ คนอาจมองข้้ามนั่่�นก็็คืือ การดื่่�มน้้ำสะอาดให้้เพีียง

พอ ซึ่่�งจะช่่วยรัักษาความชุ่่�มชื้้�นให้้ดวงตา ผิิวพรรณสดใส ช่่วยใน

การขัับถ่่ายได้้ดีี และพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ หลีีกเลี่่�ยงการทำงานจาก

คอมพิิวเตอร์์หรืือมืือถืือเป็็นเวลานานๆ ควรพัักเป็็นระยะ ที่่�สำคััญ

ควรไปตรวจสุุขภาพตาทุุกปีีหรืือ 6 เดืือนต่่อครั้้�ง เพื่่�อถนอมดวงตา

คู่่�สวยให้้อยู่่�กัับเราไปยาวนาน  
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	 “นกเงืือก"  เป็็นดัชนีีชี้้�วััดความอุุดมสมบููรณ์์ของผืืนป่่า เป็็นนัักกระจายพัันธุ์์�ไม้้ และยัังเป็็นนกที่่�เป็็นตััวแทนของ

ความรัักเดีียวใจเดีียว ปััจจุุบัันนกเงืือกมีีแนวโน้้มใกล้้สููญพัันธุ์์� ในประเทศไทยมีีความหลากหลายของนกเงืือก โดยค้้นพบ

ได้้จำนวน 13 สายพัันธุ์์� จากทั้้�งหมด 55 สายพัันธุ์์�ทั่่�วโลก ได้้แก่่ นกกก นกเงืือกกรามช้้าง นกแก๊๊ก นกเงืือกสีีน้้ำตาลคอขาว

นกเงืือกหััวแรด นกชนหิิน นกเงืือกหััวหงอก นกเงืือกปากดำ นกเงืือกดำ นกเงืือกสีีน้้ำตาล นกเงืือกปากย่่น นกเงืือกกราม

ช้้างปากเรีียบ และนกเงืือกคอแดง  ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้นกเงืือกมีีความยั่่�งยืืนในระบบนิิเวศ เราต้้องร่่วมกัันต่่อต้้านการค้้าสััตว์์ป่่า

และรณรงค์์ให้้คนในสัังคมหัันกลัับมาใส่่ใจสิ่่�งมีีชีีวิิตในธรรมชาติิมากยิ่่�งขึ้้�น 

วิิทย์์สนุุกรอบตััววิิทย์์สนุุกรอบตััว
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