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1.  คุณสุดา มีมงคลเกียรติ  กรุงเทพฯ

2.  คุณอารีย์ พงศ์สันติสุข  กรุงเทพฯ

3.  คุณแสงจันทร์ แจ่มมี  กรุงเทพฯ

	 ศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา (ศทม.) 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย (วว.) ได้รับการรับรองความ

สามารถในการให้บริการเป็นผู ้จัดโปรแกรม

ทดสอบความช�ำนาญทางด้านสาขาอุณหภูมิ 

จากส�ำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ 

กรมวิทยาศาสตร์บริการ   ดังนี้ 

1. Digital Thermometer with PRT Probe 

0๐C ถึง 200๐C 

2. Liquid bath 0๐C ถึง 44.5๐C

3. Autoclave 121๐C ตามมาตรฐานสากล 

ISO/IEC 17043:2010 (Conformity assess-

ment – General requirements for profi-

ciency testing) 

	 ทั้ งนี้ ก า รทดสอบความช� ำนาญ

ห้องปฏิบัติการ (Proficiency testing, PT) 

เป็นการควบคุมคุณภาพของห้องปฏิบัติการที่

ใช้ในการเฝ้าระวัง สมรรถนะของห้องปฏิบัติ

การ ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่น เป็นที่ยอมรับใน

ความสามารถให้กับผู้ใช้บริการของห้องปฏิบัติ

การ และเป็นไปตามข้อก�ำหนด ISO/IEC 

17025 “General requirements for the 

competence of testing and calibration 

laboratories” รวมทั้งเป็นไปตามข้อก�ำหนด

หนึ่งของหน่วยรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ 

(Laboratory Accreditation Body) 

ศทม.ให้บริการจัดโปรแกรมการทดสอบ
ความชำ�นาญสาขาอุณหภูมิ
ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17043

	 ดร.วดี วิชัยดิษฐ์ รักษาการผู้

อ�ำนวยการศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา 

(ศทม.) รับมอบใบรับรองระบบงาน ISO/

IEC 17043 ของ ศทม. จาก นางอุมาพร 

สุขม่วง อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ 

เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2562 ณ กรม

วิทยาศาสตร์บริการ  

 คำ�ถามฉบับนี้… 
ภารกิจต้นน้ำ� ของศูนย์

ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย 
วว. คืออะไร 

ที่ปรึกษา

ดร.ชุติมา   เอี่ยมโชติชวลิต

นายสายันต์   ตันพานิช

ดร.อาภารัตน์   มหาขันธ์

นายวิรัช   จันทรา

ดร.จิตรา   ชัยวิมล

นางสุวรรณา   ดอกไม้คลี่

บรรณาธิการ

น.ส.ยุพิน   พุ่มไม้

กองบรรณาธิการ
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กองบรรณาธิการ

น.ส.ปัทมา   ลิ่วเลิศมงคล

น.ส.วรรณรัตน์   วุฒิสาร

น.ส.กัลยา   จงรัตนชูชัย

ฝ่ายจัดพิมพ์/สมาชิก

นางจันทนา   เนียมวงษ์

นางปิยภรณ์  รื่นเริง

นางวราพร   ขุนณรงค์

น.ส.สิริลักษณ์  กองจันทร์

ฝ่ายภาพ

นายเธียรชัย   สาระการ

นายณรงค์เดช  วงษ์สะอาด

น.ส.ขวัญใจ  มีนิสสัย

ฝ่ายศิลป์

นายเรวัต   วิบูลย์ศิริชัย

นายปุณณภพ   โผผิน

น.ส.ศศิกานต์  แต่งเสร็จ

สำ�นักงาน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย (วว.) 

เทคโนธานี 35 หมู่ 3 ต.คลองห้า 

อ.คลองหลวงจ.ปทุมธานี 12120 

โทร.0 2577 9000, 0 2577 9360-61

โทรสาร 0 2577 9009, 0 2577 9362

Call center : 0 2577 9300

E-mail : pr@tistr.or.th

http//: www.tistr.or.th

www.facebook.com/tistr.or.th

วัตถุประสงค์ 

เพื่อเผยแพร่ กิจกรรมผลงานวิจัย 

และบทความ วว. ที่เป็นประโยชน์ต่อ

สาธารณชน ภายใต้แนวคิด 

“O.Z.O.N.E Concept” 

พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจำ�กัดโรงพิมพ์รวมช่าง

21/2 หมู่1 ซอยเทียนทะเล แขวงแสมดำ� 

เขตบางขุนเทียน กทม. 10150

สามารถส่งคำ�ตอบมาได้ที่ กองประชาสัมพันธ์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) เลขที่ 35 หมู่ 3 เทคโนธานี คลองห้า คลองหลวง 

จ.ปทุมธานี 12120 หรือทาง E-mail : pr@tistr.or.th  (สำ�หรับผู้ที่ตอบถูก 5 

ท่านแรก เท่านั้น!!!) 

รายชื่อผู้รับรางวัล
ประจำ�เดือนธันวาคม 2561   มีดังนี้
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	 ปลายเดือนมกราคม 2562  วว. ได้จัดพิธีเปิดอาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้าน

สาหร่าย วว. อย่างเป็นทางการ  ซึ่งศูนย์ฯ ตั้งเป้าหมาย ที่จะเป็นอีกหนึ่งฟันเฟืองส�ำคัญ

ในการขับเคลื่อนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสนองตอบต่อนโยบายการสนับสนุน Bio 

Based ของประเทศไทย เนื่องจากศูนย์ฯ แห่งนี้ได้รวบรวมบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ 

สั่งสมองค์ความรู้ด้านสาหร่ายน�้ำจืดในประเทศมากกว่า 2 ทศวรรษ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งศูนย์ฯ ดังกล่าว มีคลังสาหร่ายขนาดใหญ่เป็นล�ำดับ 3 ในทวีปเอเชีย  รวมถึงมีระบบ

การเพาะเล้ียงสาหร่ายระดับขยายกลางแจ้งต้นแบบซึ่งเป็นระบบการเพาะเลี้ยงแบบ

ต่อเนื่องและครบวงจร

	 จดหมายข่าวฉบับนี้ จึงได้จัดท�ำสกู๊ปพิเศษ   เรื่อง ศูนย์ความเป็นเลิศด้าน

สาหร่าย วว. วิจัย พัฒนา บริการ ถ่ายทอดเทคโนโลยี....สาหร่ายน�้ำจืดอย่างครบวงจร 

แห่งเดียวในประเทศไทย  ทีมกองบรรณาธิการ ขอขอบคุณ ดร.โสภณ สิริศรัทธา นัก

วิจัยอาวุโส ศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย วว. และทีมงาน  ศูนย์ความเป็นเลิศด้าน

สาหร่าย วว. ที่ให้การสนับสนุนข้อมูลต่างๆ ด้วยดีเสมอมา 

	 ท้ายนี้ขอขอบคุณท่านสมาชิก และผู้อ่านที่ให้การให้ความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถามเพื่อพัฒนา “จดหมายข่าว วว.” ทั้งในรูปแบบของการจัดส่งไปรษณีย์ 

รวมถึง สแกน QR Code โดยกองบรรณาธิการจะได้รวบรวมข้อคิดเห็นของท่านเพื่อ

เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบของจดหมายข่าวให้ดียิ่งขึ้นในอนาคต 

วิสัยทัศน์ : เป็นองค์กรชั้นน�ำในการบูรณาการ
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและนวัตกรรม  
เพื่อสร้างสังคมนวัตกรรมอย่างยั่งยืน



กระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ 
จัดงานขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
ฐานราก สู่แนวทางการปฏิบัติ 
: Local Economy in Action

	 กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จัดงาน 

“ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก สู่แนวทางการปฏิบัติ : 

Local Economy in Action”  โดยมี  พลเอกประยุทธ์ 

จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็นประธานในพิธี เมื่อวัน

ที่ 31 มกราคม 2562     ณ ตึกสันติไมตรี (หลังนอก) 

ท�ำเนียบรัฐบาล โอกาสนี้นายกรัฐมนตรี รับมอบสมุด

ปกขาวจากตัวแทนกลุ่มบริหารจัดการน�้ำชุมชน ตัวแทน

เกษตรกรสภาเกษตรกรแห่งชาติ และกลุ่มเกษตรกร

รุ่นใหม่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนรายย่อย และนักวิชาการ  

เพื่อใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม (วทน.) 

ตอบโจทย์ความพยายามในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ

ฐานรากในทุกด้าน เพื่อการก้าวข้ามกับดักประเทศราย

ได้ปานกลางที่ไทยก�ำลังเผชิญอยู่ เพื่อให้ประชาชนได้

รับประโยชน์และเป็นการกระจายรายได้ สร้างโอกาส 

และความมั่งคั่ง   

	 ส�ำหรับรายละเอียดของสมุดปกขาว “ขับ

เคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก สู่แนวทางปฏิบัติ” ประกอบ

ด้วย  1) การใช้ประโยชน์ข้อมลูขนาดใหญ่ หรอื Big data 

เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก 2) การขับเคลื่อนการ

บริหารจัดการน�้ำชุมชน   3) การขับเคลื่อนการเกษตร

กรรม 4) การขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชนผู้ประกอบการ

โอทอป และ  5) การขับเคลือ่นเพือ่การจัดการขยะชมุชน 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ

นวัตกรรม (วทน.) ตอบโจทย์ความพยายามในแก้ไข

ปัญหาเศรษฐกิจฐานรากในทุกด้าน ก้าวข้ามกับดัก

ประเทศรายได้ปานกลางที่ไทยก�ำลังเผชิญอยู่ ให้

ประชาชนได้รับประโยชน์และเป็นการกระจายรายได ้

สร้างโอกาส และความมั่งคั่งที่เกิดขึ้น 

	 นอกจากนี้นายกรัฐมนตรียังให้เกียรติเป็น

สักขีพยานในการลงนามบันทึกความเข้าใจ “ยกระดับ

ผู้ประกอบการโครงการหนึ่งต�ำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์

	 ดร .ชุ ติมา เอี่ ยมโชติชวลิต 

ผู ้ว ่าการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)     และ 

นายชยงค์ บริสุทธิ์สวัสดิ์ รองกรรมการ

ผู ้ จัดการใหญ ่ กลุ ่มงานบริหารการ

เปลี่ยนแปลงธุรกิจและองค์กร บริษัท 

ปตท . ส� ำ รวจและผ ลิตป ิ โตร เลี ยม 

จ�ำกัด (มหาชน) ลงนามบันทึกข้อตกลง

ความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนา

เทคโนโลยี โอกาสนี้ ดร.อาภารัตน์ 

มหาขันธ์ รองผู้ว่าการวิจัยและพัฒนาด้าน

พัฒนาอย่างยั่งยืน และ นายสายันต์ ตันพานิช 

รองผู้ว่าการวิจัยและพัฒนาด้านอุตสาหกรรม

ชีวภาพ วว.พร้อมด้วยคณะนักวิจัย ร่วมเป็น

เกียรติในพิธี   เมื่อวันอังคารที่ 22 มกราคม 

2562 ณ Even Hall ชั้น 35 ศูนย์เอนเนอร์ยี่

คอมเพล็กซ์ อาคาร A   

  	 ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการ 

วว. ชี้แจงว่า   จากผลการด�ำเนินงานร่วมกัน

ตลอดระยะเวลากว่า 1 ปี ระหว่าง   วว. และ 

บริษัท ปตท.สผ. ที่เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม

ด้านการวิจัยและพัฒนาศักยภาพโครงการใช้

และวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม” 

ระหว่าง สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) กับเครือ

ข่ายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ “การ

บริหารจัดการน�้ำชุมชน ตามแนวพระราชด�ำริ สู่ความยั่งยืน เพื่อปฏิรูปประเทศ

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” ระหว่างกระทรวงมหาดไทย กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ส�ำนักงาน

ทรัพยากรน�้ำแห่งชาติ และกระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ   พร้อมกันนี้นายกรัฐมนตรี ยัง

แสดงปาฐกถา ในหัวข้อ “นโยบายรัฐบาลในการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากของ

ประเทศ” เพื่อเป็นการยืนยันถึงเจตนารมณ์ของรัฐบาล ในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ

อย่างจริงจังและจริงใจ ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง 

           นอกจากนี้ภายในงานฯ ยังได้จัดแสดงนิทรรศการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก 

ประกอบด้วย Big Data for Local Economy (ระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนา

คนแบบชี้เป้า แผนที่เกษตรเพื่อการจัดการเชิงรุก OTOP Map) การบริหารจัดการ

ทรัพยากรน�้ำชุมชนตามแนวพระราชด�ำริ ผลงาน Big Rock โครงการหนึ่งต�ำบลหนึ่ง

นวัตกรรมเกษตร และการบริหารจัดการขยะชุมชน     

วว. ลงนาม ปตท.สผ. 
ร่วมมือวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีมุ่งพัฒนา
เทคโนโลยีชีวภาพในทุกระดับ

ประโยชน์จากสาหร่าย ส่งผลให้เกิดมิติใหม่ที่

ดีต่อเศรษฐกิจไทย ทั้งภาคอุตสาหกรรมชุมชน 

และสังคม ในการนี้ทั้งสองหน่วยงาน ยังแสดง

เจตนารมณ์ร่วมกันในการด�ำเนินงานวิจัยและ

พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพในทุกระดับอย่าง

มุ่งมั่น เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ประเทศในภาพรวม ตลอดจนเกิดการพัฒนา

ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีของประเทศ ทั้ง

ในระดับการพัฒนาบุคลากรวิจัย ข้อมูลงาน

วิจัยและเทคโนโลยีใหม่ๆ วัสดุอุปกรณ์เฉพาะ

ทาง  และงบประมาณสนับสนุน ที่เป็นผลผลิต

ท่ีส�ำคัญต่อการท�ำงานร่วมกันและประสบ

ความส�ำเร็จด้วยดีเสมอมา 

	 อย่างไรก็ตามเพ่ือให้งานวิจัยและ

พัฒนาสามารถบรรลุวัตถุประสงค์และ

ประโยชน์ร่วมกัน วว.และปตท.สผ.ยัง

คงคิดค ้นการด� ำ เนินงานเ พ่ือพัฒนา

ต่อยอดงานวิจัยและพัฒนาให้กับภาค

อุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่องของประเทศ 

อย่างต่อเนื่อง   โดยมีระยะเวลาความร่วม

มือ 3 ปี 

	 “... วว. และ ปตท.สผ. มุ่งเน้น

การด�ำเนินงานสร้างผลงานด้านการวิจัยและ

พัฒนาอย่างยั่งยืน เพื่อสนับสนุนโครงการด้าน

สิ่งแวดล้อม และการสร้างมูลค่าเพิ่มเชิงผลกระ

ทบทางเศรษฐกิจและเชิงพ้ืนท่ีให้เกิดขึ้นอย่าง

เป็นรูปธรรม รวมถึงด�ำเนินงานวิจัยและพัฒนา

ในลักษณะรูปแบบต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

ภายใต้โครงการน�ำร่องพัฒนาสารมูลค่าสูงจาก

สาหร่าย และการใช้เทคโนโลยีสาหร่ายในการ

ส่งเสริมการเกษตรเชิงอุตสาหกรรม” ผู้ว่าการ 

วว.กล่าวเพิ่มเติม     
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	 จากประสบการณ์กว่า 25 ปี ของ วว. ในการเป็นหน่วย

งานเก็บรวบรวมสายพันธุ์สาหร่ายกว่า 1,000 สายพันธุ์แล้ว  วว.ยัง

ให้ความส�ำคัญกับด�ำเนินงานวิจัยและพัฒนา   ใช้ประโยชน์จาก

สาหร่ายอย่างครบวงจร โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการเกษตร วว. 

สามารถถ่ายทอดเทคโนโลยีให้แก่ภาคเอกชน นับตั้งแต่การวิจัยปุ๋ย

ชีวภาพจากสาหร่ายสีน�้ำเงินแกมเขียว ด้วยคุณสมบัติในการตรึง

ออกซิเจนด้วยตัวเองของสาหร่ายดังกล่าว สามารถน�ำมาใช้ทดแทน

การใช้ปุ๋ยเคมี     เป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับการเกษตรออร์แกนิกใน

ปัจจุบัน  

	 งานวิจัยสาหร่ายเพื่อการบริโภค   วว. ประสบผลส�ำเร็จ

ในการคัดเลือกและเพาะเลี้ยงสกุลนอสตอค ในรูปแบบของ

สาหร่ายมุกหยก เพื่อเป็นอาหารสุขภาพ สร้างทางเลือกใหม่แก่ผู้

บริโภค โดยตามภูมิปัญญาไทยเชื่อว่าสาหร่ายดังกล่าวมีสรรพคุณ

ในการรักษาระบบกระเพาะอาหารและล�ำไส้ รวมทั้งช่วยลดอาการ

ร้อนใน ภูมิปัญญาจีนมีความเชื่อว่า การบริโภคสาหร่ายในสกุล

นอสตอค ช่วยรักษาโรคเก๊าต์ มะเร็ง ตาบอดในเวลากลางคืน แผล

ไฟไหม้น�้ำร้อนลวก ตลอดจนอาการเจ็บป่วยต่างๆ ส่วนภูมิปัญญา

ญี่ปุ่นพบว่าจะช่วยในการลดคอเลสเตอรอลและป้องกันการเกิด

มะเร็งล�ำไส้ 

	 นอกจากนี้ อีกอย่างหนึ่งผลงานวิจัยเด่น คือ การพัฒนา

พลังงานจากสาหร่าย ซึ่งเป็นงานวิจัยความร่วมมือระหว่าง วว.และ

บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) สืบเนื่องมาจากวิกฤตราคาน�้ำมัน

แพง เมื่อปี 2555  ด้วยศักยภาพของนักวิจัย องค์ความรู้ในด้านการ

วิจัย วิธีการเลี้ยง   วว. ประสบความส�ำเร็จในการค้นพบสาหร่าย

สายพันธุ์ที่เหมาะสมในการผลิตน�้ำมัน วิธีการหาสภาวะที่มีความ

เหมาะสมในการเจริญเติบโตได้ทุกฤดูกาล ภายใต้ระบบการเลี้ยง

แบบเปิด องค์ความรู้ดังกล่าวสามารถน�ำไปใช้เป็นโมเดลศึกษา การ

ใช้ประโยชน์สาหร่ายเพื่อเป็นพลังงาน การศึกษาความคุ้มทุนมาก

น้อยเพียงใดต่ออนาคตของประเทศ  นับว่า วว. และ ปตท. ได้ร่วม

กันสร้างองค์ความรู้ที่รอการต่อยอดจากจุดที่เริ่มต้นไว้แล้วเพื่อสาน

ต่อเมื่อเกิดวิกฤติน�้ำมันในอนาคต

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย วว.
วิจัย พัฒนา บริการ ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
....สาหร่ายน้ำ�จืดอย่างครบวงจร 
แห่งเดียวในประเทศไทย

	 ดร.โสภณ สิริศรัทธา นักวิชาการอาวุโส ศูนย์ความเป็นเลิศ

ด้านสาหร่าย วว.  กล่าวว่า ศูนย์ฯ  จัดขึ้นเพื่อสนองตอบนโยบายจาก

ระดับประเทศ ที่ได้ถ่ายทอดลงมาสู่กระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ  มายัง วว. 

เพื่อผลักดันงานด้าน Bio Based และ Area Based ผ่านภารกิจทั้ง 3 

ของศูนย์ฯ อย่างครบวงจร    

 	 ภารกิจระดับต้นน�้ำของศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย วว.  

คือ เป็นคลังสาหร่ายของประเทศไทย มีการเก็บรักษาสายพันธุ์สาหร่าย

และใช้ประโยชน์จากสาหร่ายซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ  

ขณะนี้คลังสาหร่ายของ วว. ถือว่ามีขนาดใหญ่เป็นล�ำดับ 3 ในเอเชีย 

รองจาก ประเทศญี่ปุ่น และประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน   ถือ

เป็นต้นแบบคลังสาหร่ายของประเทศไทย     ส่วนภารกิจกลางน�้ำ  คือ 

การวิจัยหาแนวทางใช้ประโยชน์จากสาหร่ายในด้านอาหาร   เกษตร 

เภสัช สิ่งแวดล้อม หรือด้านพลังงาน   โดยเราท�ำวิจัยร่วมกับหน่วยงาน

วิจัย มหาวิทยาลัย ในประเทศและต่างประเทศ ในการใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรที่เรามี  ส่วนภารกิจปลายน�้ำ คือ การท�ำงานร่วมกับภาค

เอกชน เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เชิงพาณิชย์ สะท้อนภาพการท�ำงาน

วิทยาศาสตร์ที่จับต้องได้ และแปรรูปไปในเชิงมูลค่าทางเศรษฐกิจ  

	 สาหร่ายเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่มีความหลากหลายสูง สามารถ

แบ่งตามลักษณะการมองเห็น เป็นสองกลุ่ม คือ สาหร่ายขนาดใหญ่

และสาหร่ายขนาดเล็ก   ทั้งสองชนิดเป็นสาหร่ายที่เจริญเติบโตได้ทั้ง

น�้ำจืดและน�้ำเค็ม     “สาหร่าย” เจริญเติบโตด้วยการสังเคราะห์แสง 

ผลพลอยได้จากการสังเคราะห์แสงคือออกซิเจน ดังนั้น ในทางธรรมชาติ

สาหร่ายจึงท�ำหน้าที่ในการเติมออกซิเจนให้กับแหล่งน�้ำ  สาหร่ายจึงเป็น

ดัชนีชี้วัดความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน�้ำนั้นๆ ได้อีกด้วย 

	 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพ จึงท�ำให้มีความ

หลากหลายของสายพันธุ์สาหร่าย โดยเฉพาะสาหร่ายขนาดเล็ก มี

มากกว่า 40,000 ชนิด จึงท�ำให้มีศักยภาพมาใช้ประโยชน์ในด้าน

ต่างๆ อย่างกว้างขวาง   สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นหน่วย

งานแรกๆ ของประเทศไทย ที่ด�ำเนินการเก็บรวบรวมสายพันธุ์สาหร่าย

ขนาดเล็ก  เพื่อการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรดังกล่าวอย่างยั่งยืน

	 โครงการได้ก่อสร้างเมื่อปี พ.ศ. 2557 จนถึงปี พ.ศ. 2561 

ภายใต้โครงการจัดตั้งศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย วว.   ด�ำเนินการ

วิจัย พัฒนา ถ่ายทอดเทคโนโลยี  ตลอดจนการให้บริการในด้านต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องกับสาหร่ายน�้ำจืดขนาดเล็กแก่ภาคอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นหน่วย

งานแห่งเดียวในประเทศท่ีมีการด�ำเนินงานในด้านนี้อย่างครบวงจร 

ตั้งแต่การจัดตั้งคลังเก็บรักษาสายพันธุ์สาหร่าย (TISTR Algae Culture 

Collection, TISTR ACC) ซึ่งในปัจจุบันมีการรวบรวมและเก็บรักษา

สายพันธุ์สาหร่ายน�้ำจืดขนาดเล็ก (freshwater microalgae) จากแหล่ง

ต่างๆ ทั่วประเทศพร้อมทั้งจัดท�ำฐานข้อมูล กว่า 1,000 สายพันธุ์ มีห้อง

ปฏิบัติการเพาะเลี้ยง วิเคราะห์ และทดสอบ ภายใต้การด�ำเนินงานของ

ศูนย์ความหลากหลายทางชีวภาพ ที่ส�ำคัญและโดดเด่น คือ มีระบบการ

เพาะเลี้ยงสาหร่ายระดับขยายกลางแจ้งต้นแบบซึ่งเป็นระบบการเพาะ

เลี้ยงแบบต่อเนื่อง และครบวงจร ปริมาตรรวม 400,000 ลิตร

“...ผมเชื่อมั่นว่ากระบวนการทำ�งานของศูนย์ความเป็น
เลิศด้านสาหร่ายทั้งในปัจจุบันและแผนงานในอนาคต  
สามารถตอบโจทย์ ทั้งในส่วนของ Bio Based ได้
เป็นอย่างดี และกระจายสู่ Area Based ในอนาคต 
นอกจากนี้ศูนย์ฯ นี้ จะเป็นต้นแบบให้กับการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรทางชีวภาพของประเทศในด้านอื่นๆ 
และเป็นแนวทางในการอนุรักษ์อย่างยั่งยืนอีกด้วย...” 
ดร.โสภณ สิริศรัทธา กล่าวสรุปในตอนท้าย 

   ติดต่อสอบถามหรือขอใช้บริการ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย วว. 

เทคโนธานี ต.คลองห้า  อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 

โทร. 0 2577  9000 ต่อ 9835-6 www.tistr.or.th  

ประสบการณ์วิจัยด้านสาหร่าย 
มากกว่า 25 ปี

คลังสาหร่ายขนาดใหญ่
เป็นลำ�ดับ 3 ในทวีป
เอเชีย ภารกิจศูนย์ฯ 
ครบวงจร…ตั้งแต่ต้นน้ำ� 
กลางน้ำ� ปลายน้ำ�

ริเริ่ม...ก่อตั้งศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย
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	 ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการสถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)   ลงนามความ

ร่วมมือกับ นายปริญญา ยมะสมิต ผู้ว่าการประปานครหลวง 

(กปน.) และรองศาสตราจารย์ เกศินี       วิฑูรชาติ อธิการบดี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   (มธ.) เรื่อง “การใช้ทรัพยากรร่วม

กันของรัฐวิสาหกิจเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการด�ำเนินงาน”  

เมื่อวันศุกร์ที่ 4 มกราคม 2562 ณ ห้องประชุม กวท. วว.เทคโน

ธานี 

	 ส�ำหรับวัตถุประสงค์ในการลงนามครั้งนี้ เพื่อประสาน

ความร่วมมือด้านการวิจัย วิชาการ ระหว่างหน่วยงาน  สอดคล้อง

กับนโยบายของรัฐบาล ที่ต้องการให้มีการประสานความร่วมมือ

ของหน่วยงานที่มีพันธกิจที่เกี่ยวข้องกันเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด

แก่หน่วยงานและต่อประเทศ โดย กปน. นั้นเป็นหน่วยงานที่เป็น

รัฐวิสาหกิจเช่นเดียวกับ วว.   ในส่วนของคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มธ.  มีภารกิจด้านวิชาการและวิจัยพัฒนา ซึ่งใกล้เคียงกับภารกิจ

ของ วว.   ทั้งนี้ วว. จะได้ร่วมกันด�ำเนินการศึกษาวิจัยและ

พัฒนาทางด้านเทคโนโลยีการบริหารจัดการน�้ำ  และการควบคุม

วว. ร่วมจัดกิจกรรม
เนื่องในงานวันเด็กแห่งชาติ ประจำ�ปี 2562

วว. ลงนามความร่วมมือ  การประปานครหลวง และ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ใช้ทรัพยากรร่วมกัน
เพื่อประโยชน์สูงสุด

	 “เด็ก เยาวชน 

จิตอาสา ร่วมพัฒนาชาติ” 

เป็นค�ำขวัญเนื่องในวันเด็ก

แห่งชาติประจ�ำปี 2562 

โดยในปีนี้ วว. ได้ร่วมจัด

กิ จกรรมเนื่ อ ง ใน วัน เด็ก

แห่งชาติ   มอบความสุขให้

เยาวชนไทย   พร้อมกับส่ง

เสริม และกระตุ้นให้เยาวชน

ไทยตระหนักและเห็นความ

ส�ำคัญของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  ดังนี้ 

	 กิจกรรมดังกล ่าวเกิดขึ้นจากการผนึกก�ำลังของ

กระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ และหน่วยงานพันธมิตรร่วมกัน

จัดขึ้นเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์และความตระหนักด้าน

วิทยาศาสตร์ ตลอดจนกระตุ้นให้เยาวชนเกิดกระบวนการคิด

แบบวิทยาศาสตร์แก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุผล และสร้างทัศนคติ

ที่ดีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ภายใต้แนวคิด “สนุกวิทย์ พิชิตตาราง

ธาตุ”   เฉลิมฉลองครบรอบ 150 ปี ของการค้นพบระบบตาราง

ธาตุ โดย ดมีตรี เมนเดเลเยฟ เป็นนักเคมีชาวรัสเซีย ซึ่งเป็นคน

แรกที่สร้างตารางธาตุฉบับแรก ในปี ค.ศ. 1869 

	 วว.ร่วมจัดบูธในหัวข้อ “O : Oxygen“  มุ่งเน้นเพิ่มพูน

ความรู้ผ่านเกมล่าออกซิเจนและเกมโยนห่วงค้นหาออกซิเจน ซึ่ง

ได้รับความสนใจจากน้องๆ เยาวชน และครอบครัว ร่วมสนุก  

เมื่อวันที่ 10-12 มกราคม 2562 ณ กระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ  

	 วว. โดยศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา (ศทม.)  ร่วมจัดกิจกรรม

กับ ส�ำนักงานนิคมอุตสาหกรรมบางปู   จัดกิจกรรมเนื่องในวันเด็กแห่ง

ชาติ  โดย วว. น�ำฐานกิจกรรมวิทยาศาสตร์   “ไฟฟ้าสถิต” ให้ความรู้

เบื้องต้นแก่เด็กนักเรียน เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2562 ณ โรงเรียนพิบูล

ประชาบาล จ.สมุทรปราการ    

	 วว. น�ำของขวัญ ทุนการศึกษา และจักรยาน ซึ่งได้รับการ

สนับสนุนจาก Tropicana Oil Co., Ltd., ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ยูนิต คอม

พลีเม้นท์ และ บริษัท กรีนคอนเนค จ�ำกัด มอบให้แก่โรงเรียนในบริเวณ

อ�ำเภอคลองห้า จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏ

ราษฎร์บ�ำรุง) โรงเรียนบางชวดอนุสรณ์ และโรงเรียนบึงเขาย้อน (คง

พันธุ์อุปถัมภ์)  

คุณภาพของน�้ำประปา และจัดการวัสดุเหลือทิ้งที่เกิดจากกระบวนการผลิต

น�้ำประปา    การใช้โครงสร้างพื้นฐานทางวิชาการของหน่วยงานร่วมกัน อาทิ 

ห้องปฏิบัติการของหน่วยงานรวมถึงการแลกเปลี่ยนข้อมูลวิชาการ  ตลอดจน

ร่วมกันพัฒนาบุคลากรของทั้งสองหน่วยงาน โดยการจัดฝึกอบรมและประชุม

วิชาการ เพื่อแลกเปลี่ยนหรือถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจด้านเทคนิควิชาการ

				  

ฐานกิจกรรม “ไฟฟ้าสถิต” 
มอบของขวัญ / ทุนการศึกษา
ให้แก่เยาวชน

	 ดร.อาภารัตน์ มหาขันธ์ รองผู้ว่าการวิจัยและพัฒนา

ด้านพัฒนาอย่างยั่งยืน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย (วว.)  และนายวิลาส เสาร์แก้ว กรรมการ บริษัท 

ยูนิตี้ เมดิเทค จ�ำกัด ลงนามถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแผ่น

ประคบร้อนเพื่อกายภาพบ�ำบัด พร้อมต่อยอดงานวิจัยภายใต้

โครงการการพัฒนาผงบรรจุและรูปแบบแผ่นประคบร้อนจากวัสดุ

ธรรมชาติ   เมื่อวันพุธที่ 9 มกราคม 2562 ณ ห้องประชุม กวท. 

วว.เทคโนธานี 

     	  อนึ่ง แผ่นประคบร้อนเพื่อกายภาพบ�ำบัด เป็นผลงาน

วิจัยและพัฒนาของศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมวัสดุ ซึ่งบริษัท ยูนิตี้ 

เมดิเทค นั้น เป็นผู้ประกอบการที่รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีดัง

กล่าว ตั้งแต่ปี 2556 จนถึงปัจจุบัน พร้อมกันนี้ยังให้ความสนใจ

การร่วมท�ำวิจัยกับ ศนว. พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์พัฒนาผงบรรจุ

และรูปแบบแผ่นประคบร้อนจากวัสดุธรรมชาติ นับเป็นการร่วม

วว. ลงนาม บริษัท ยูนิตี้ เมดิเทค จำ�กัด ถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตแผ่นประคบร้อนเพื่อกายภาพบำ�บัด

กันผลักดันงานวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ และใช้วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และนวัตกรรม ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศอย่างแท้จริง  
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	 สาหร่ายขนาดเล็ก หรือจุล

สาหร่าย (microalgae) เป็นสิ่งมีชีวิตขนาด

เล็กที่มีลักษณะบางอย่างคล้ายพืช เช่นมีการ

สังเคราะห์แสงซึ่งเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์

ไปเป็นพลังงานเคมีในรูปอาหารได้ แต่สาหร่าย

จะไม่มีรากที่แท้จริงใช้เพียงแค่ยึดเกาะกับวัสดุ

หรือชอบที่จะลอยไปตามกระแสน�้ำ    จุล

สาหร่ายหรือสาหร่ายขนาดเล็กนี้ไม่

สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า ต้องดู

ใต้กล้องจุลทรรศน์จึงจะเห็นรูปร่าง

และขนาดแตกต่างกันไป สาหร่าย

ขนาดเล็กมีหลายสีซ่ึงเกิดจากสาร

อาหารต่างๆ เช่น คาร์โบไฮเดรต 

และรงควัตถุ (pigment) ซึ่งสาร

เหล่าน้ีเป็นตัวปกป้องสาหร่ายให้

มีการด�ำรงชีวิตมายาวนานหลายพัน

ล้านปี ถึงแม้ว่าสาหร่ายจะมีขนาดเล็ก

แต่สามารถสร้างสารอาหารที่มีประโยชน์

เพื่อการด�ำรงชีวิตได้ ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์

ได้ศึกษาคุณค่าอาหารจากสาหร่ายขนาดเล็ก

จ�ำนวนมากและได้รายงานว่าสาหร่ายขนาด

เล็ก ประกอบไปด้วย โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 

ใยอาหาร เอนไซม์ วิตามินและแร่ธาตุต่างๆ 

เช่น วิตามินเอ ซี บี1 บี2 ไนอะซีน โพแทสเซียม 

เหล็ก แมงกานีส และแคลเซียม เป็นต้น ใน

ประเทศจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี มักน�ำสาหร่าย

มาเป็นแหล่งอาหารหลัก สาหร่ายทีน�ำมาใช้

ประโยชน์ทางด้านอาหาร เช่น สาหร่ายคลอ

เรลล่า (Chlorella) ฮีมาโตคอกคัล (Hemato-

cocus) หรือแม้แต่สาหร่ายสีเขียวแกมน�้ำเงิน 

เช่น สาหร่ายสไปรูลินา (Spirulina) 

	 สาหร่ายคลอเรลลา เป็นสาหร่าย

เซลล์เดียว (single cell) มีลักษณะรูปทรงกลม

หรือรี มีสีเขียว สาหร่ายชนิดนี้มีปริมาณโปรตีน

สูงประมาณ 40-60 เปอร์เซ็นต์ มีการเพาะ

เลี้ยงเชิงพาณิชย์ในประเทศไต้หวันและญี่ปุ่น 

นิยมน�ำมาบริโภคในรูปแบบของอาหารเสริม 

หรือผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ นอกจากนี้

อาหารจากสาหร่ายขนาดเล็ก ดร.นารินทร์ จันทร์สว่าง

ศูนย์ความหลากหลายทางชีวภาพ วว. 

ชาวญี่ปุ่นยังใช้เติมลงไปในน�้ำผลไม้ นม ชา ซุป 

บะหมี่ คุกกี้ เค้ก และไอศกรีม เป็นต้น เพื่อเพิ่ม

คุณค่าทางสารอาหารของผลิตภัณฑ์ อย่างไร

ก็ตามสาหร่ายมีสารประกอบไนโตเจนที่ไม่ใช่

โปรตีนสูง 

คือ กรดนิวคลีอิก หากสารนี้ มีปริมาณสูง

ในเลือด อาจท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการเป็น

โรคเกาต์ ปกติแล้วร่างกายจะขับกรดยูริกออก

ทางไต แล้วปนออกมาในปัสสาวะ แต่กรดยูริก

ละลายน�้ำได้น้อยจึงขับออกจากร่างกายได้ช้า 

ดังนั้นจึงควรดื่มน�้ำอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว 

เพื่อให้กรดยูริกขับออกทางปัสสาวะได้ง่าย 

	 สาหร่ายฮีมาโตคอกคัส เป็น

สาหร่ายเซลล์เดยีวทีม่ไีขมนัต�ำ่  มโีปรตนี เส้นใย

อาหาร กรดไขมันอิ่มตัว รวมทั้งวิตามิน เกลือ

แร่อยู่หลายชนิด แต่มีลักษณะเด่นที่สามารถ

ผลิตสารสีแดง ที่เรียกว่า แอสตาแซนธิน 

(Astaxantin) ขึ้นมาเพื่อช่วยปกป้องเซลล์และ

มีชีวิตรอดอยู่ได้แม้จะอยู่ในสภาวะขาดน�้ำ และ

อาหาร จากรายงานวิชาการทางวิทยาศาสตร์

พบว่า คณุสมบตัขิองแอสตาแซนธนิน้ัน สามารถ

ยับยั้งการเกิดออกซิเด ชั่นของออกซิเจน

โมเลกุลเดี่ยวหรือมีค่าการต้านอนุมูลอิสระสูง 

โดยมีประสิทธิภาพสูงกว่าโคเอนไซม์ คิวเทน 

800 เท่า สูงกว่าคาทีซีน (เป็นสารในกลุ่มสาร

ประกอบฟีนอล (phenolic compounds) 

มีฤทธิ์เป็นสารต้านออกซิเดชัน (anti-anti-

oxidant) ที่จับกับอนุมูลอิสระ และเป็นสาร

อินทรีย ์ซึ่งสามารถจับกับแร่ธาตุประจุบวก

ได้ ได้แก่ เหล็ก สังกะสี ทองแดงโคบอลต์ 

แมงกานีส เป็นต้น คาทีซิน มักสกัดได้จาก

ชาเขียว 560 เท่า และมีค่าสูงกว่าวิตามิน

ซี 6,000 เท่า นอกจากนี้ยังพบว่า แอสตา

แซนธินมีประสิทธิภาพสูงกว่าวิตามินอี 

550 เท่าและสูงกว่าเบต้าแคโรทีน 40 เท่า 

	 สาหร่ายสไปรูลินา เป็นสาหร่าย

สีเขียวแกมน�้ำเงิน สาหร่ายชนิดนี้เป็น

ที่รู ้จักกันดีเนื่องจากอุดมไปด้วยโปรตีน

และเป็นแหล่งของวิตามินบี เหล็ก แร่ธาตุ

ต่างๆ ใช้เป็นอาหารเสริมส�ำหรับมนุษย์และ

สัตว์ในเชิงพาณิชย์อย่างแพร่หลาย จากหลัก

ฐานทางวิทยาศาสตร์รายงานว่า สาหร่าย

สไปรูลินาอาจช่วยควบคุมน�้ำตาลในเลือด

และส่งผลดีต่อระดับไขมันในเลือด รวมถึง

ระดับคอเลสเตอรอลและไขมันชนิดที่ไม่ดีชนิด

แอลดีแอล (LDL) ลดต�่ำลง และระดับไขมันชนิด

เอชดีแอล (HDL) ซึ่งเป็นไขมันชนิดดีนั้นเพิ่มสูง

ขึ้นอีกด้วย 

	 การรับประทานสาหร่ายให้ปลอดภัย 

ควรค�ำนึงถึงปริมาณที่เหมาะสมต่อการบริโภค 

ซึ่งดูได้จากฉลาก หากมีโรคประจ�ำตัวควร

ปรึกษาและท�ำตามค�ำแนะน�ำของแพทย์หรือ

นักโภชนาการ นอกจากนี้ควรค�ำนึงถึงแหล่ง

ผลิตและกรรมวิ ธีการต้องผ ่านการรับรอง

การผลิตตามมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์ที่ได้ต้อง

ปราศจากสิ่งเจือปน เช่น สารพิษโลหะหนัก

หรือแบคทีเรีย มิฉะนั้นอาจส่งผลเสียต่อการ

ท�ำงานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ส่งผลให้

เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย หัวใจ

เต้นเร็ว ภาวะกระหายน�้ำ  เกิดภาวะช็อก หรือ

อาจเสียชีวิตได้  

 

น้ำ�แข็งในแถบอาร์กติกของแคนาดา ละลายจนสามารถ
เห็นภูมิทัศน์ใหม่ ที่เคยถูกปกคลุมมากว่า 40,000 ปี
 	 Simon Pendleton นักวิจัย

มหาวิทยาลัย Colorado Boulder ให้

สัมภาษณ์กับส�ำนักข่าว CNN ว่า ภูมิประเทศ

โบราณเหล่านี้ ก�ำลังถูกเปิดเผย ซึ่งเป็นพื้นที่

ทางภูมิศาสตร์ที่กว้างขวางบนเกาะ Baffin ทาง

ตะวันออกเฉียงเหนือของแคนาดา โดยในการ

ศึกษาที่ตีพิมพ์ในวารสาร Nature Communi-

cations ระบุว่านักวิทยาศาสตร์ได้เดินทางไป

เก็บตัวอย่างมอสและไลเคนจ�ำนวน 48 ต้น ที่

เคยถูกฝังตัว และถูกพบเมื่อน�้ำแข็งละลายบน

เกาะ ในช่วงฤดูร้อนปี 2010-2015

 	 เมื่อน�ำมอสและไลเคน ไปศึกษา นัก

วิจัยได้ใช้กัมมันตรังสีคาร์บอนคาดคะเนว่า พืช

เหล่านี้อยู่ภายใต้น�้ำแข็งมาเป็นเวลาอย่างน้อย 

40,000 ปีแล้ว ทั้งการละลายของน�้ำแข็งยัง

กินอาหารเช้าไม่ช่วยลดน้ำ�หนัก 
แต่มีประโยชน์ต่อสุขภาพในทางอื่น
	 ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยโมนาช 

ตีพิมพ์ผลวิเคราะห์ทบทวนงานวิจัยและการ

ทดลองที่เคยมีมาในอดีต 13 เรื่องลงในวารสาร

การแพทย์อังกฤษ (BMJ) ซึ่งการทดลองเหล่านี้

ล้วนแต่เกี่ยวข้องกับการรับประทานอาหารเช้า

และผลต่อการควบคุมน�้ำหนักทั้งสิ้น

ผลการตรวจสอบพบว่า ไม่มีหลักฐานยืนยันใน

เรื่องท่ีว่ากินอาหารเช้าเป็นประจ�ำแล้วจะท�ำให้

น�้ำหนักลด ทั้งไม่พบข้อพิสูจน์ว่าการงดอาหาร

เช้าจะท�ำให้น�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นในระยะยาวแต่

อย่างใด

	 ก่อนหน้านี้เชื่อกันว่า อาหารเช้าให้

สารอาหารและพลังงานที่จ�ำเป็นต่อการเร่ิมต้น

วันใหม่ ท�ำให้ระบบเผาผลาญท�ำงานเป็นปกติ 

ป้องกันการกินจุบกินจิบหรือกินมากเกินไปใน

ระหว่างวันซึ่งเป็นสาเหตุของความอ้วน โดย

งานวิจัยในอดีตชี้ว่าผู้ท่ีรับประทานอาหารเช้า

มักจะมีน�้ำหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ที่ดีต่อสุขภาพ 

ท�ำให้เห็นภูมิทัศน์ที่ราบระหว่างฟยอร์ดท่ีมี

ก้อนหินใหญ่ และพืชที่เติบโตในอุณหภูมิต�่ำ ซึ่ง

นักวิจัยยังสุ ่มตัวอย่างของผลึกน�้ำแข็งแต่ละ

พื้นที่ เพื่อค้นหาประวัติความเป็นมาของน�้ำแข็ง

และภูมิทัศน์ต่อไป

 	 นอกจากนี้การวิจัยยังพบว่า อาร์กติก

เคยเป็นบริเวณที่มีอากาศอบอุ่น เมื่อประมาณ 

115,000 ปีก่อน จากการศึกษาอายุพืช และ

ข้อมูลอุณหภูมิจากแกนน�้ำแข็ง ทั้ง Pendle-

ton ยังระบุว่า “อาร์กติกนั้นก�ำลังร้อนขึ้นเร็ว

กว่าส่วนที่เหลือของโลก กว่าสองถึงสามเท่า 

ดังนั้นตามธรรมชาติธารน�้ำแข็งและน�้ำแข็งจะ

ละลายรวดเร็วขึ้น”

 	 Baffin เป็นเกาะที่ใหญ่เป็นอันดับห้า

ของโลกที่โดดเด่นด้วยฟยอร์ด ที่มีที่ราบลึกคั่น

ด้วยที่ราบสูงและต�่ำ  น�้ำแข็งที่ราบสูงที่มีความ

บางและเย็น ท�ำหน้าที่เหมือนเก็บความเย็น

ตามธรรมชาติ ท�ำให้มอสและไลเคนโบราณ 

คงอยู่ต�ำแหน่งเดิมมาหลายพันปี และนัก

วิทยาศาสตร์น�ำมาศึกษาได้

        ที่มา : Facebook : The MATTER  

แต่ทีมผู้วิจัยในปัจจุบันมองว่างานวิจัยในอดีต

มีหลักฐานสนับสนุนไม่เพียงพอ เนื่องจากน�้ำ

หนักตัวท่ีเหมาะสมอาจเป็นผลมาจากปัจจัยอ่ืน

ในการด�ำรงชีวิตด้วยก็เป็นได้

	 ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยโมนาชช้ี

ว่า ผลวิเคราะห์ไม่พบความแตกต่างในเรื่องน�้ำ

หนักตัวระหว่างคนที่กินอาหารเช้าและคนที่งด

อาหารเช้า โดยคนที่กินอาหารเช้ารับพลังงาน

เข้าสู่ร่างกายมากกว่าคนที่งดอาหารเช้าราว 

260 แคลอรีต่อวัน แต่คนที่งดอาหารเช้าก็มีน�้ำ

หนักตัวโดยเฉลี่ยน้อยกว่าคนที่กินอาหารเช้า

เพียงครึ่งกิโลกรัมเท่านั้น

	 ทีมวิจัยยังแนะว่า การงดอาหารเช้า

อาจเป็นทางเลือกที่ดีในการควบคุมอาหารทาง

หนึ่ง เพราะไม่ได้ส่งผลให้เกิดอาการโหยและ

กินอาหารมากขึ้นในระหว่างวันตามที่เคยเชื่อ

กันมา

	 อย่างไรก็ตาม ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร

และโภชนาการมองว่า แม้อาหารเช้าจะไม่ช่วย

ในการลดน�้ำหนัก แต่ก็ไม่ได้ท�ำให้อ้วน ทั้งยังมี

ประโยชน์ต่อสุขภาพในด้านอื่นๆ อยู่ เช่นเป็น

แหล่งของสารอาหารส�ำคัญเช่นแคลเซียมและ

ไฟเบอร์ในกลุ่มผู้ท่ีรับประทานนมและธัญพืช 

อาหารเช้ายังช่วยให้มีสมาธิในการท�ำกิจกรรม

ต่าง ๆ มากขึ้นโดยเฉพาะในเด็ก

               ที่มา : www.bbc.com/thai  
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13 มกราคม 2562  / บ้านหลุก ต.นาครัว อ.แม่ทะ จ.ล�ำปาง  

	 วว.ร่วมจัดนิทรรศการเนื่องในการประชุมคณะรัฐมนตรีนอก

สถานที่อย่างเป็นทางการ (ครม.สัญจร) ครั้งที่ 1/2562     โอกาสนี้ 

ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการ วว. ยังได้แนะน�ำผลงาน วว. บนเวที

กลางให้แก่ชุมชน พร้อมกับลงพื้นที่หารือกับชุมชนและผู้ประกอบการ 

เพื่อช่วยแก้ปัญหาเกี่ยวกับการเกิดเชื้อราในต้นไผ่ส�ำหรับน�ำไปผลิตเป็น

เฟอร์นิเจอร์

21 มกราคม 2562  / วว. เทคโนธานี  

	 ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)       ต้อนรับทีมบริหาร Oxford 

Business Group พร้อมให้สัมภาษณ์เพื่อเผยแพร่ในรายงาน Invest-

ment Guide….The Report : Thailand 2019 เรื่อง ASEAN Chair-

manship และศักยภาพของประเทศไทยต่อการแข่งขันในระดับอาเซียน   

22 มกราคม 2562  / วว.เทคโนธานี  

	 ดร.เรวดี อนุวัฒนา นักวิจัยอาวุโส ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรม

พลังงานสะอาดและสิ่งแวดล้อม และทีมวิจัย บันทึกเทปให้สัมภาษณ์

รายการมองโลกมองเรา (ช่วงเทคโนโลยีส�ำหรับชาวบ้าน) ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 3 SD (ช่อง 28) ประเด็นเรื่อง “ถ่านหอม 3 

in 1”... ผลผลิตงานวิจัยจากโครงการบริหารจัดการขยะชุมชนด้วย

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม

28 มกราคม 2562 / โรงแรมเจ้าพระยาปาร์ค

 	 วว. และ กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) จัดสัมมนาเปิดตัว

โครงการเสริมสร้างศักยภาพห้องปฏิบัติการทดสอบผลิตภัณฑ์ SMEs ให้

มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล โดยได้รับเกียรติจาก นางอุมาพร สุขม่วง 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ เป็นประธานเปิดงาน โอกาสนี้ ดร.วดี 

วิชัยดิษฐ์ ผู้อ�ำนวยการศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา (ศทม.) วว. กล่าว

รายงานการจัดงาน พร้อมกันนี้ทีมนักวิชาการ ศทม. ร่วมเป็นเกียรติใน

งาน   

28 มกราคม 2562 / วว.เทคโนธานี 

	 ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการ วว.  ต้อนรับ นายพิพัฒน์ 

เอกภาพันธ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดพิษณุโลก พร้อมผู้บริหารระดับสูง  ได้แก่ 

นายวีรพงษ์ รุ่งศรีวัฒนา ประธานสภาอุตสาหกรรมจังหวัดพิษณุโลก 

คุณเอมอร สารเถื่อนแก้ว หัวหน้างานอุทยานวิทยาศาสตร์ภาคเหนือ  

ดร.สมไท วงษ์เจริญ ประธานกรรมการ บริษัท วงษ์พาณิชย์ จ�ำกัด  หารือ

แนวทางการบูรณาการความร่วมมือด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ

นวัตกรรม

31 มกราคม 2562  /โรงแรม Double Tree Hilton สุขุมวิท 26

	 นายวิรัช จันทรา รองผู้ว่าการกลุ่มบริการอุตสาหกรรม วว. 

ร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “การบริหารโครงการอย่างมีประสิทธิภาพ 

เกิดผลสัมฤทธิ์ และสอดคล้องกับหลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

พร้อมร่วมเป็นวิทยากรช่วงแบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในหัวข้อ การ

ติดตามและประเมินผลแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ (Resulted-Based Monitor-

ing and Evaluation)   


