
รวบรวมและเรียบเรียงโดย: บุญเรียม น้อยชุมแพ  สลิลดา พัฒนศิริ และ อทิตยา วังสินธุ์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย

35 หมู่ 3 เทคโนธานี ต�ำบลคลองห้า อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

อาจารย์ที่ปรึกษา

นายธนาธร ปัญญารังกา

น.ส.สกุลรัตน์ บัวค�ำ

ผู้วิจัย

ด.ช.กฤตนัย เมืองโคตร

ด.ญ.จีรธิดา โรจนวิชัย

ด.ญ.นิศารัตน์ เสี้ยวทอง

โรงเรียนราชด�ำริ กรุงเทพมหานคร

ที่มาและความส�ำคัญ

จากที่คณะผู้จัดท�ำได้สังเกตการแต่งกายของนักเรียน ครู และบุคคลในวัยท�ำงาน พบว่าคนส่วนใหญ่สวมใส่รองเท้าที่ท�ำจาก

หนังสีด�ำหรือสีน�้ำตาล ดังนั้นคงปฏิเสธไม่ได้ว่าน�้ำยาหรือครีมขัดรองเท้าต้องมีส่วนจ�ำเป็นในการท�ำความสะอาดรองเท้าซึ่งในน�้ำยา

หรือครีมขัดรองเท้าตามท้องตลาดมีสารชื่อว่าสารซูดานเรด (Sudan Red) ผสมอยู่ เป็นสีที่ใช้ย้อมในตระกูล Sudan มีคุณสมบัติสี

สดใส ติดทนทาน จากการวิจัยของหน่วยงานนานาชาติด้านการวิจัยพบว่าสารซูดานเรดเป็นสารพิษ มีผลต่อการท�ำลาย DNA ซึ่งจะ

ส่งผลให้เกิดเนื้องอกได้ สารพิษชนิดน้ีสามารถเข้าสู่ร่างกายของคนเราได้ด้วยการรับประทานการสูดดมหรือการสัมผัส คณะผู้จัดท�ำ

จึงสนใจที่จะน�ำวัสดุจากธรรมชาติมาท�ำเป็นครีมขัดรองเท้าโดยใช้เปลือกผลไม้ เนื่องจากเป็นส่วนที่รับประทานไม่ได้ จึงน�ำมาทิ้งเป็น

ขยะท�ำให้เน่า ส่งกลิ่นเหม็น เกิดมลพิษทางกลิ่น มีแมลงวันตอม เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค

จากที่กล่าวมาข้างต้นคณะผู้จัดท�ำมีความคิดว่าสามารถผลิตครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้เพื่อลดปริมาณสารพิษจาก

น�้ำยาขัดรองเท้าที่เข้าสู่ร่างกาย ลดปริมาณขยะประเภทมูลฝอย และเพิ่มมูลค่าให้กับขยะเหล่านี้ จึงเกิดแนวคิดในการท�ำโครงงาน

วิทยาศาสตร์ประเภททดลองเรื่องเปลือกผลไม้ขัดรองเท้า

ครีมขัดรองเท้า

จากเปลือกผลไม้
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วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาเปลือกกล้วย เปลือกแก้วมังกร และเปลือกส้ม สามารถน�ำมาท�ำครีมขัดรองเท้าได้

2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้กับครีมขัดรองเท้าตามท้องตลาด โดยใช้แบบประเมิน

ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้ครีมขัดรองเท้า

ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า

1. ช่วงเวลาในการศึกษา เดือนตุลาคม ถึง พฤศจิกายน 

2562

2. ใช้เปลือกกล้วย เปลือกแก้วมังกร และเปลือกส้ม 

เท่านั้น

3. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของครีมขัดรองเท้า

กับครีมขัดรองเท้าตามท้องตลาด

4. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการประเมินความพึงพอใจเป็น

นักเรียนหญิง โรงเรียนราชด�ำริ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

จ�ำนวน 274 คน

สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า

1. เปลือกกล้วย เปลือกแก้วมังกร และเปลือก

ส้ม สามารถน�ำมาท�ำเป็นครีมขัดรองเท้าได้

2. ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้สามารถขัด

รองเท้าได้เทียบเท่ากับน�้ำยาขัดรองเท้าตามท้องตลาด

3. กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้ครีม

ขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้ในระดับมาก ถึง มากที่สุด

ร้อยละ 80

ตัวแปรที่ศึกษา

		 ตัวแปรต้น: เปลือกกล้วย เปลือกแก้วมังกร และเปลือกส้ม

		 ตัวแปรตาม: ประสิทธิภาพของครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้

		 ตัวแปรควบคุม: ปริมาณขี้ผึ้ง หัวน�้ำหอม ผงถ่าน ภาชนะที่ใช้ทดลอง และระยะเวลาในการทดลอง

วัสดุและอุปกรณ์

วัตถุดิบ

1. เปลือกกล้วย เปลือกส้ม 

    และเปลือกแก้วมังกร

2. ขี้ผึ้ง

3. ผงถ่าน

4. หัวน�้ำหอม

5. น�้ำมันมะกอก

อุปกรณ์

1. หม้อ

2. ทัพพี

3. เตา

4. เครื่องปั่น

5. ตะแกรงร่อน

6. ตลับบรรจุภัณฑ์
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วิธีการทดลอง

1. น�ำเปลือกผลไม้ 1 กิโลกรัม มาผึ่งแดดแล้วน�ำมาคั่วให้แห้ง

2. น�ำเปลือกผลไม้มาปั่นให้ละเอียด แล้วร่อนด้วยตะแกรงเพื่อให้ได้ผงจากเปลือกผลไม้ที่ละเอียดที่สุด

3. ใช้ผงเปลือกกล้วย 15 กรัม ขี้ผึ้ง 10 กรัม ผงถ่าน 10 กรัม น�้ำมันมะกอก 10 มิลลิลิตร และหัวน�้ำหอม 5 มิลลิลิตร 

    (อัตราส่วน 3:2:2:2:1)

4. น�ำเทียนขี้ผึ้งมาเคี่ยวด้วยไฟอ่อนๆ ประมาณ 5 นาที

6. เติมน�้ำมันมะกอกลงไปเคี่ยวให้เข้ากันจนเป็นเนื้อครีม

7. เติมหัวน�้ำหอมลงไปเคี่ยวให้เข้ากันจนเป็นเนื้อครีม

8. จะได้ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วย น�ำของเหลวในหม้อเทใส่ตลับบรรจุภัณฑ์ที่เตรียมไว้

5. เติมผงเปลือกกล้วยและผงถ่านลงไปเคี่ยวให้เข้ากัน
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ผลการทดลอง

1. ผลการศึกษาครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้ ได้แก่ เปลือกกล้วย เปลือกแก้วมังกร และเปลือกส้ม

ตารางที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้า

ครีมขัดรองเท้า ลักษณะผิวเนื้อ สี กลิ่น ความมันวาว

เปลือกกล้วย ผิวเรียบ เนื้อละเอียด น�้ำตาลเข้ม หอม มันวาว

เปลือกแก้วมังกร ผิวเรียบ เนื้อละเอียด น�้ำตาลเข้ม หอม มันวาว

เปลือกส้ม ผิวขรุขระ เนื้อหยาบ น�้ำตาลเข้ม หอม มันวาว

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพจากผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้และผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจาก

	     ท้องตลาด

ชนิดผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้า
ประสิทธิภาพ

ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ หลังใช้ผลิตภัณฑ์

เปลือกผลไม้
กล้วย ไม่มันวาว มันวาว

แก้วมังกร ไม่มันวาว มันวาว

ส้ม ไม่มันวาว มันวาว

ครีมขัดรองเท้าจากท้องตลาด ไม่มันวาว มันวาว

9. ตั้งทิ้งไว้ให้ของเหลวแข็งตัวแล้วน�ำไปทดสอบ

10. ท�ำตามข้อที่ 1-9 เปลี่ยนจากเปลือกกล้วยเป็นเปลือกส้ม และเปลือกแก้วมังกร ตามล�ำดับ
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2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้กับครีมขัดรองเท้าจากท้องตลาด โดยใช้

แบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้ครีมขัดรองเท้า

ตารางที่ 3 ระดับความพึงพอใจประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้

ชนิดผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้า รายละเอียด

ระดับความพึงพอใจ ร้อยละความพึงพอใจ

ของผู้อุปโภค

ระดับมากถึงมากที่สุดค่าเฉลี่ย แปลความ

เปลือกผลไม้

กล้วย

ลักษณะเนื้อผิว 4.54 มากที่สุด 86.86

สี 4.40 มาก 82.48

กลิ่น 3.09 ปานกลาง 27.37

ความมันวาว 4.40 มาก 91.24

แก้วมังกร

ลักษณะเนื้อผิว 2.8 4 ปานกลาง 27.37

สี 4.35 มาก 81.02

กลิ่น 2.99 ปานกลาง 28.47

ความมันวาว 4.14 มาก 85.04

ส้ม

ลักษณะเนื้อผิว 4.36 มาก 80.66

สี 4.00 มาก 77.01

กลิ่น 3.08 ปานกลาง 28.83

ความมันวาว 4.28 มาก 89.05

ครีมขัดรองเท้า

จากท้องตลาด

ลักษณะเนื้อผิว 2.78 ปานกลาง 25.55

สี 1.74 น้อย 8.76

กลิ่น 2.2 4 น้อย 13.50

ความมันวาว 4.33 มาก 88.69
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ข้อเสนอแนะ

1. สามารถแต่งกลิ่นผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้ได้ตามความเหมาะสม

2. ควรเลือกเปลือกผลไม้ชนิดอื่นมาท�ำผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพได้

3. สามารถใช้สัดส่วนของการผสมวัตถุดิบที่แตกต่างจากการท�ำผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้ในครั้งนี้เพื่อเป็น

ข้อมูลในการศึกษาเชิงทดลองต่อไป 

สรุปผลการทดลอง

1. จากการศึกษาการท�ำผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้ ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วยและเปลือกแก้วมังกรมี

ลักษณะผิวเรียบ เนื้อละเอียด มีสีน�้ำตาล กลิ่นหอม และมีความมันวาว ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกส้มมีลักษณะผิวขรุขระ เนื้อหยาบ 

สีน�้ำตาล และมีความมันวาว 

2. ประสิทธิภาพการใช้งานของครีมขัดรองเท้ากับรองเท้าหนังสีด�ำเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าตามท้องตลาด 

พบว่าครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้ท้ัง 3 ชนิด สามารถท�ำให้รองเท้าหนังสีด�ำมีความมันวาวเหมือนกับผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้า

ตามท้องตลาด 

3. ผลการทดสอบความพึงพอใจในประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้เปรียบเทียบกับครีมขัด

รองเท้าจากท้องตลาด พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ต่อลักษณะผิวเนื้อของครีมขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วย

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.86 รองลงมาเป็นเปลือกส้ม เปลือกแก้วมังกร 80.66, 27.37 และครีมขัดรองเท้าจากท้องตลาด คิดเป็น

ร้อยละ 25.55 ตามล�ำดับ ระดับความพึงพอใจมาก ถึง มากที่สุด ต่อสีของครีมขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

82.48 รองลงมาเป็นเปลือกแก้วมังกร เปลือกส้ม และครีมขัดรองเท้าจากท้องตลาด คิดเป็นร้อยละ 81.02, 77.01 และ 8.76 ตาม

ล�ำดับ ระดับความพึงพอใจมากถึงมากที่สุดต่อกลิ่นของครีมขัดรองเท้าจากเปลือกส้มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 28.83 รองลงมาเป็น

เปลือกแก้วมังกร เปลือกกล้วย และครีมขัดรองเท้าจากท้องตลาด คิดเป็นร้อยละ 28.47, 27.37 และ 13.50 ระดับความพึงพอใจ

มาก ถึง มากที่สุด ต่อความมันวาวของครีมขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 89.05 รองลงมาเป็นครีมขัดรองเท้า

จากท้องตลาด เปลือกส้ม และเปลือกแก้วมังกร คิดเป็นร้อยละ 88.69, 86.86 และ 85.04 ตามล�ำดับ

อภิปรายผลการทดลอง

จากการศึกษาผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้ทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วย เปลือก

แก้วมังกร และเปลือกส้ม เปรียบเทียบกับครีมขัดรองเท้าจากท้องตลาด พบว่าผู้บริโภคมีความพึงพอใจระดับมาก ถึง มากที่สุด ใน

ลักษณะเนื้อผิวของครีมขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วย คิดเป็นร้อยละ 86.86 เนื่องจากลักษณะของผิวเนื้อของครีมขัดรองเท้าจาก

เปลือกกล้วยมีลักษณะเรียบและเนื้อละเอียด เมื่อสัมผัสจึงรู้สึกนุ่มและปลอดภัย เพราะเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติไม่มีสารเคมี

ที่มีฤทธิ์รุนแรงปนเปื้อน แล้วยังช่วยลดปัญหาการสัมผัสสารพิษจากผลิตภัณฑ์น�้ำยาขัดรองเท้าที่มีส่วนผสมของสารซูดานขณะขัด

รองเท้าได้ โดยผู้บริโภคมีความพึงพอใจระดับมาก ถึง มากที่สุด ในลักษณะสีของครีมขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วย คิดเป็นร้อยละ 

82.48 เนื่องจากเป็นสีน�้ำตาล ดูสีสันสวยงาม ผู้บริโภคมีความพึงพอใจระดับมาก ถึง มากที่สุด ในกลิ่นของครีมขัดรองเท้าจากเปลือก

ส้ม คิดเป็นร้อยละ 28.83 เนื่องจากเปลือกส้มมีน�้ำมันหอมระเหยเป็นองค์ประกอบสามารถสร้างกลิ่นที่หอมเพิ่มขึ้นจากกลิ่นน�้ำหอม

ที่ผสมในวัตถุดิบในการท�ำผลิตภัณฑ์ ผู้บริโภคมีความพึงพอใจระดับมาก ถึง มากที่สุด ในความมันวาวของครีมขัดรองเท้าจากเปลือก

กล้วย คิดเป็นร้อยละ 91.24 เนื่องจากเปลือกกล้วยมีส่วนผสมของธาตุโพแทสเซียมจ�ำนวนมาก ซึ่งเป็นส่วนผสมหลักในการท�ำน�้ำยา

ขัดรองเท้าทั่วไป เมื่อน�ำผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าจากเปลือกผลไม้ทั้ง 3 ชนิด ไปขัดรองเท้าหนังสีด�ำสามารถท�ำให้เกิดความมันวาว

ได้เทียบเท่ากับการท�ำงานของผลิตภัณฑ์ครีมขัดรองเท้าตามท้องตลาด
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