
รวบรวมและเรียบเรียงโดย: บุญเรียม น้อยชุมแพ  สลิลดา พัฒนศิริ และ อทิตยา วังสินธุ์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย

35 หมู่ 3 เทคโนธานี ต�ำบลคลองห้า อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

ที่มาและความสำ�คัญ

	 ในปัจจุบันมนุษย์เราสนใจรักษาสุขภาพ นิยมรับประทานปลาเป็นอาหารเพื่อบ�ำรุงสมอง เช่น ปลาดุก ปลานิล ปลา

ช่อน ปลาทู และปลาทับทิม เป็นต้น ดังน้ันสถานศึกษาจึงได้น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการโดยการท�ำโครงการ

วิทยาศาสตร์เรื่องอาหารปลาชีวภาพ อาหารปลาที่เกี่ยวข้องกับการน�ำสมุนไพร พืชผัก และผลไม้ มาใช้ในการเป็นส่วนผสมในการ

ผลิตอาหารปลาชีวภาพที่ช่วยลดต้นทุนและได้อาหารปลาที่มีคุณภาพเทียบเท่าอาหารปลาตามท้องตลาด
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วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาสมบัติทางกายภาพของน�้ำหมักชีวภาพจากสมุนไพร

	 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของปลาเปรียบเทียบระหว่างอาหารปลาชีวภาพและอาหารปลาตามท้องตลาด

	 3. เพื่อเปรียบเทียบอาหารปลาชีวภาพกับอาหารปลาตามท้องตลาดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของปลา

วัสดุอุปกรณ์

วิธีการทดลอง

	 1. ก�ำหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

	 2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า

	 3. ด�ำเนินการศึกษาและทดลอง

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ร�ำข้าว		

2. ใบบัวบก	

3. หัวปลี		

4. มะละกอ	

5. กากมะพร้าว	

6. กล้วยน�้ำว้า	

7. ฟักทอง	

8. สับปะรด	

9. น�้ำสะอาด	

10. กากถั่วเหลือง	

11. น�้ำมันพืช	

12. น�้ำตาลทรายแดง	

13. กระปุกใส	

14. ถาด	 	

15. ครก	 	

16. มีด

17. บีกเกอร์	

18. ถาดเหล็ก 	

19. เครื่องชั่ง	

20. ผ้าขาวบาง	

21. เขียง		

22. กะละมัง	

23. เครื่องอัดเม็ด	

24. เครื่องปั่นผลไม้
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ผลการศึกษา

ผลการศึกษาค้นคว้าโครงงานวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารปลาชีวภาพเป็นการศึกษาสมบัติทางกายภาพของน�้ำหมักชีวภาพ

และพฤติกรรมการกินอาหารปลาชีวภาพและอาหารปลาตามท้องตลาดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของปลานิลด้านน�้ำหนักและความ

ยาวผลการศึกษา มีดังนี้

ตาราง	 แสดงค่าเฉลี่ยน�้ำหนักของปลานิลที่เลี้ยงด้วยอาหารปลาชีวภาพและอาหารปลาตามท้องตลาด เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 	

	 หน่วยน�้ำหนักเป็นกรัม

ตาราง	 แสดงค่าเฉลี่ยความยาวของปลานิลที่เลี้ยงด้วยอาหารปลาชีวภาพและอาหารปลาตามท้องตลาด เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 	

	 หน่วยความยาวเป็นเซนติเมตร
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ระยะเวลา

4 มิ.ย. - 29 ก.ค. 61

สัปดาห์

ที่ 1

สัปดาห์

ที่ 2

สัปดาห์

ที่ 3

สัปดาห์

ที่ 4

สัปดาห์

ที่ 5

สัปดาห์

ที่ 6

สัปดาห์

ที่ 7

สัปดาห์

ที่ 8

อาหารปลาชีวภาพ 25 50 80 100 130 150 180 200

อาหารปลาตามท้องตลาด 25 40 65 85 110 130 170 180

ระยะเวลา

4 มิ.ย. - 29 ก.ค. 61

สัปดาห์

ที่ 1

สัปดาห์

ที่ 2

สัปดาห์

ที่ 3

สัปดาห์

ที่ 4

สัปดาห์

ที่ 5

สัปดาห์

ที่ 6

สัปดาห์

ที่ 7

สัปดาห์

ที่ 8

อาหารปลาชีวภาพ 3 3.5 4 4.6 5 5.6 6 7

อาหารปลาตามท้องตลาด 3 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6
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ประโยชน์ที่ได้รับ

	 1. อาหารปลาชีวภาพสามารถใช้แทนอาหารปลาที่

ขายตามท้องตลาดได้

	 2. อาหารปลาชีวภาพสามารถช่วยลดต้นทุนการเล้ียง

ปลาได้

	 3. อาหารปลาชีวภาพสามารถน�ำไปต่อยอดพัฒนาใน

เชิงพาณิชย์ได้

	 4. อาหารปลาชีวภาพผลิตจากสมุนไพรปลอดสารเคมี

และมีคุณค่าทางอาหารส�ำหรับปลา

ข้อเสนอแนะ

	 1. ศึกษาสมุนไพรชนิดอื่นเพิ่มขึ้นหรือกรรมวิธีใน   

การผลิตน�้ำหมักที่พัฒนาขึ้น

	 2. ทดลองกับปลาชนิดอื่น เช่น ปลาดุก ปลาสวาย 

และปลาหมอ

	 3. ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับพยาธิในตัวปลาเมื่อปลา

กินอาหารที่ผลิตจากสมุนไพรและผลไม้ 

สรุปผลการทดลอง

1. ศึกษาลักษณะทางกายภาพของน�้ำหมักชีวภาพจากสมุนไพร พบว่า มีสมบัติทางกายภาพ คือ มีสีน�้ำตาลเข้ม มีกลิ่น

เปรี้ยว น�้ำไม่ขุ่น และมีฟองแก๊สกระจายอยู่ด้านบน

2. ศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของปลานิลเปรียบเทียบระหว่างอาหารปลาชีวภาพและอาหารปลาตามท้องตลาด พบว่า

ปลานิลกินอาหารทั้งสองประเภทไม่แตกต่างกัน มีลักษณะการว่ายน�้ำดี ปลาเริ่มตัวโต และมีลักษณะแข็งแรง

3. ศึกษาผลการเจริญเติบโตของปลานิลด้านน�้ำหนักและความยาว พบว่า ปลานิลที่กินอาหารปลาชีวภาพมีอัตราการ

เจริญเติบโตด้านน�้ำหนักตั้งแต่ 25-200 กรัม ความยาว 3-7 เซนติเมตร ภายในเวลา 8 สัปดาห์ มีลักษณะแข็งแรง ส่วนปลานิลที่กิน

อาหารตามตลาด มีน�้ำหนักตั้งแต่ 25-190 ความยาว 3-6 เซนติเมตร ภายในเวลา 8 สัปดาห์ มีลักษณะแข็งแรง นอกจากนั้นอาหาร

ปลาชีวภาพสามารถใช้ในการป้องกันโรคในปลา และสามารถกระตุ้นระบบคุ้มกันของปลา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสมุนไพรมีสารอาหาร

จ�ำพวกโปรตีน ไขมัน และคุณสมบัติทางยา ส่งผลให้ปลามีความแข็งแรง
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