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 ชื่อวิทยาศาสตร      Ottelia  alismoides (L.) Pers. 
, หอบแหบ (นครราชสีมา); สันตะวา (ภาคกลาง);  

 สันตะวาใบพาย (กรุงเทพฯ) 
 ชื่อวงศ             HYDROCHARITACEAE            
  
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 ตน  สันตะวาเปนไมน้ํา อายุหลายปหรือปเดียว มีรากยึดติดดิน สวนตางๆ 
ของตนอยูใตน้ํา ยกเวนดอก ลําตนสั้น มีกานใบยาว            
 ใบ  ใบเดี่ยว อวบน้ํา รูปหัวใจหรือรูปใบหอก กานใบยาว แผนใบเปนคลื่น บาง
และกรอบ โคนใบเวา เปนรูปหัวใจ  
 ดอก  ดอกออกเปนดอกเดี่ยว สีขาว กานชอดอกยาวโผลขึ้นเหนือผิวน้ํา กลีบ 
ดอกสีเหลือง มี 3 กลีบ รวงงาย ออกดอกเดือนเมษายน – พฤษภาคม  
 ผล ทรงกลมรี มีพู 4 พู เมล็ดมีจํานวนมาก เมื่อแกมีสีมวงดํา ออกผลเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน  

            แหลงที่พบ  ปาดิบแลงและปาเต็งรัง ในแหลงน้ําธรรมชาติ     
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม  ชอบแสงแดดรําไร ในแหลงน้ําธรรมชาติ น้ําใส
สะอาด  

 ฤดูกาลใชประโยชน  ตลอดป 
สวนที่ใชเปนอาหาร  ใบออน กานใบ และดอกรับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก 
แจว ลาบ กอย    

 รส  จืด   
 การขยายพันธุ  ตนออน   

ชื่อพื้นเมือง   ผักโตวา
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 

 

  
 


